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Η Δρ Σπυριδούλα Γρηγ. Κωσταρά είναι μόνιμη Επίκουρος Καθηγήτρια (ΦΕΚ 1729 

τ. Γ’/28-7-2021) με γνωστικό αντικείμενο ‟Ψυχολογία της Επικοινωνίας”, στο Τμήμα 

Ιερατικών Σπουδών της Ανωτάτης Εκκλησιαστικής Ακαδημίας Αθηνών (Α.Ε.Α.Α.). Είναι 

κάτοχος πτυχίου με ειδίκευση στην Ψυχολογία με βαθμό ‟Άριστα” (9,4/10) και 

Διδάκτωρ Ψυχολογίας με βαθμό ‟Άριστα”, του Τμήματος Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής 

και Ψυχολογίας, της Φιλοσοφικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών. Μιλάει ευχερώς αγγλικά και γερμανικά και έχει αποφοιτήσει 

από την Ανώτατη Σχολή Πιάνου και Μουσικής Θεωρίας του Εθνικού Ωδείου Αθηνών. 

Έχει παρακολουθήσει επιμορφωτικά σεμινάρια Ψυχολογίας, διδακτικής και 

καθοδηγητικής επάρκειας, αξιοποίησης των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και των 

Επικοινωνιών στην Εκπαίδευση. Κατέχει την άδεια ασκήσεως του επαγγέλματος του 

ψυχολόγου σε όλη την επικράτεια. Είναι τακτικό μέλος της Ελληνικής Ψυχολογικής 

Εταιρείας (ΕΛ.Ψ.Ε.) και ενεργό μέλος των Κλάδων της Κοινωνικής, της Συμβουλευτικής 

και της Θετικής Ψυχολογίας. Είναι τακτικό και ενεργό μέλος της Ψυχολογικής 

Εταιρείας Βορείου Ελλάδος (Ψ.Ε.Β.Ε.). Είναι μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου 

(Scientific Advisory Board) της δράσης ‟Study in Greece” (SiG), η οποία αποτελεί τον 

επίσημο φορέα διεθνοποίησης κι εξωστρέφειας της ελληνικής ανώτατης 

εκπαίδευσης. 

Η διδακτική της εμπειρία περιλαμβάνει:  

α) Στην Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση (1990-2013), την διδασκαλία ως 

Καθηγήτρια στα Αρσάκεια σχολεία (Φιλεκπαιδευτική Εταιρεία) και την εκπαίδευση 

και καθοδήγηση μαθητών/τριών στους Ομίλους Ρητορικής Τέχνης των Αρσακείων 

Λυκείων  Ψυχικού στην αξιοποίηση των επικοινωνιακών τους δεξιοτήτων για 

πολιτισμένο διάλογο, τεκμηριωμένη προσωπική έκφραση,  ανάπτυξη διαπροσωπικών 



σχέσεων και για συμμετοχή στους Πανελλήνιους Μαθητικούς Αγώνες 

Επιχειρηματολογίας (Αντιλογίας).  

β) Στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση, την διδασκαλία των μαθημάτων Ψυχολογίας 

σε προπτυχιακό επίπεδο στην Α.Ε.Α.Α. (2007-) και σε μεταπτυχιακό επίπεδο  στο 

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών (2018-), στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής και 

στην ΑΣΠΑΙΤΕ (2019-) και στην Σχολή Εθνικής Ασφάλειας της Αστυνομικής Ακαδημίας 

(2004-2011).  

γ) Σε πιστοποιημένα Επιμορφωτικά Προγράμματα Ενηλίκων, την διδασκαλία της 

Ψυχολογίας στο Τμήμα Επαγγελματικής Μετεκπαίδευσης Επιτελών Στελεχών 

(Τ.Ε.Μ.Ε.Σ.) της Αστυνομικής Ακαδημίας (2011-), στο Ινστιτούτο Ποιμαντικής 

Επιμορφώσεως της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών (2018-) (Ανάπτυξη Ανθρώπινου 

Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση) και εθελοντικά στον Τομέα 

Κατηχήσεως και Ορθοδόξου Μαρτυρίας της Αποστολικής Διακονίας της Εκκλησίας της 

Ελλάδος (2018-). 

Ως προς την κοινωνική δραστηριότητα και προσφορά συμβάλλει με διαλέξεις 

και ραδιοφωνικές εκπομπές με θέματα Ψυχολογίας που απασχολούν τον σύγχρονο 

άνθρωπο εστιάζοντας στη διερεύνηση της επικοινωνίας στην ατομική και κοινωνική 

ζωή και τις επιπτώσεις του άγχους στις διαπροσωπικές σχέσεις.  

Τα ερευνητικά και συγγραφικά της ενδιαφέροντα περιλαμβάνουν  την 

επικοινωνία και τις μορφές της ως θεμελιώδη αρχή της ατομικής και ομαδικής ζωής, 

την Συμβουλευτική Ψυχολογία ως τέχνη του βίου (ars vitae), την αξία της πίστης, της 

γνώσης, της πράξης και της ελπίδας στην καθημερινή μας ζωή, τις επιπτώσεις του 

άγχους στις διαπροσωπικές σχέσεις.  

Έχει συμμετάσχει με ανακοίνωση σε επιστημονικά συνέδρια με κριτές και 

διεθνείς συμμετοχές και το συγγραφικό της έργο περιλαμβάνει μονογραφίες, 

συμμετοχές σε συλλογικούς τόμους, άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά, μεταφράσεις 
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