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Ο Αναστάσιος Μαράς είναι Διδάκτωρ και Μεταδιδάκτωρ Θεολογίας, όπως 

και Πτυχιούχος Βιβλιοθηκονομίας. Διδάσκει στην Ανωτάτη Εκκλησιαστική 

Ακαδημία Αθήνας, με γνωστικό αντικείμενο «Ερμηνεία πατερικών κειμένων». 

Επίσης, διδάσκει στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Ορθόδοξη Χριστιανική Θεολογία 

και Θρησκευτικός Πλουραλισμός» του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου. 

Έχει δημοσιεύσει 11 αυτοτελείς εκδόσεις. Επίσης, έχουν δημοσιευθεί 72 

κείμενα ή άρθρα του σε συλλογικούς τόμους και επιστημονικά περιοδικά 

(Augustinianum, Singilogos, Γρηγόριος ο Παλαμάς, Θεολογία, Κληρονομία, 

Πάπυροι, κ.ά.), 39 λήμματα σε Λεξικά και Εγκυκλοπαίδειες στην Ελλάδα και το 

εξωτερικό, καθώς και 9 βιβλιοκρισίες. Επιπρόσθετα, ήταν επιμελητής έκδοσης σε 10 

συλλογικούς τόμους. 

Συμμετείχε ως ομιλητής σε 38 Συνέδρια ή Ημερίδες στην Ελλάδα και το 

εξωτερικό. Ήταν μέλος της Συντακτικής Ομάδας διάφορων επιστημονικών 

περιοδικών και Αρχισυντάκτης του Επιστημονικού Περιοδικού «Πάπυροι», της 

Ακαδημίας Θεσμών και Πολιτισμών (2014-2021). Είναι μέλος της Εταιρείας 

Μακεδονικών Σπουδών, της Εταιρείας Λογοτεχνών Θεσσαλονίκης, της Εταιρείας 

Συγγραφέων Βορείου Ελλάδος, του Ιδρύματος Εθνικού και Θρησκευτικού 

προβληματισμού και της Ακαδημίας Θεσμών και Πολιτισμών.  

Επιπροσθέτως, είναι Αντιπρόεδρος και Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου 

στην Ένωση Δημοσιογράφων Ηλεκτρονικού και Περιοδικού Τύπου Μακεδονίας 

Θράκης (Ε.ΔΗ.Π.Η.Τ. Μακεδονίας-Θράκης) και του Ομίλου Αντιπτέρισης Γαλήνης 

Ωραιοκάστρου (ΟΑΓΩ). Συνεργάσθηκε, ως δημοσιογράφος και συντάκτης σε 

εφημερίδες, περιοδικά και ιστοσελίδες. 

Ποιήματά του έχουν δημοσιευθεί σε λογοτεχνικά περιοδικά και συλλογές. Το 

2005 τιμήθηκε από το Σύνδεσμο Εκδοτών Βόρειας Ελλάδας για την προσφορά του 

στα ελληνικά γράμματα. Τέλος, το 2017 έχει δημοσιεύσει τη δίγλωσση ποιητική 

συλλογή «Momentum». 
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