
Συναντήσεις
Αφηγήσεις
Προκλήσεις

9-12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023
ΑΘΗΝΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
Κλάδοι Συμβουλευτικής & Θετικής Ψυχολογίας 
της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας (ΕΛΨΕ) 

σε συνεργασία με το 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

και το 
Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
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Συναντήσεις
Αφηγήσεις
Προκλήσεις

9-12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023
ΑΘΉΝΑ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
Κλάδοι Συμβουλευτικής & Θετικής Ψυχολογίας 
της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας (ΕΛΨΕ) 

σε συνεργασία με το 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

και το 
Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας 
3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θετικής Ψυχολογίας

Συναντήσεις, Αφηγήσεις, Προκλήσεις

9-12 Νοεμβρίου 2023

ΧΏΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΏΓΉΣ
Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

 Αθήνα

Το 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας και  
το 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θετικής Ψυχολογίας διοργανώνουν:

Οι Κλάδοι Συμβουλευτικής & Θετικής Ψυχολογίας  
της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας (ΕΛΨΕ)  

σε συνεργασία με το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
και το Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών.



ΜΕΓΑΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

ΧΟΡΗΓΟΙ

ΕΚΘΕΤΕΣ

ΧΟΡΗΓΟΣ ΕΝΤΥΠΩΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ι Ε Σ 

Οι διοργανωτές του  8ου Πανελληνίου Συνεδρίου Συμβουλευτικής Ψυχολογίας  
και του 3ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Θετικής Ψυχολογίας ευχαριστούν  

τις εταιρειες/οργανισμούς για την ευγενική τους χορηγία και υποστήριξη.

Οι διοργανωτές είναι ευγνώμονες στους ανθρώπους που εμπλουτίζουν 
και υποστηρίζουν αφιλοκερδώς το συνέδριό μας με τη δουλειά τους:

Στον εικαστικό Νίκο Καζή για το λογότυπο και την επιμέλεια του 
αφιερώματος στον Αναστάσιο Σταλίκα, στην Καθηγήτρια Αναστασία 

Γεωργάκη, Πρόεδρο του Τμήματος Μουσικών Σπουδών, ΕΚΠΑ για την 
επιμέλεια του μουσικού προγράμματος της τελετής έναρξης και τις 

φοιτήτριες και τους φοιτητές του Τμήματος Μουσικών Σπουδών, Ελένη 
Κατσούλη, Θανάση Μάντζαρη και Ναταλία Χατζοπούλου και τους 

εθελοντές και τις εθελόντριες του συνεδρίου μας.
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Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ό Σ

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο 8o Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογί-
ας και το 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θετικής Ψυχολογίας που διοργανώνονται αντίστοιχα από τα 
Τμήματα Ψυχολογίας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και του Παντείου 
Πανεπιστημίου Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών. Πρόκειται για ένα κοινό Συνέδριο στο οποίο 
συνεργούν και διαλέγονται οι Κλάδοι Συμβουλευτικής και Θετικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυ-
χολογικής Εταιρείας. 

Το Συνέδριο αφιερώνεται, «τιμής και μνήμης ένεκεν», στον εκλιπόντα Πρόεδρό του, αγαπημένο 
συνάδελφο και φίλο, Αναστάσιο Σταλίκα, η δημιουργική, επιστημονική, φωτεινή και συνεργατική 
παρουσία του οποίου είναι αποτυπωμένη στο όραμα και την προετοιμασία υλοποίησης του Συνε-
δρίου, θα μας συνοδεύει δε και κατά την διεξαγωγή του τις επόμενες ημέρες.  

To Συνέδριο μας, λοιπόν, ξεκινά ως συνάντηση δύο κλάδων και είναι ανοιχτό σε πολλαπλές συ-
ναντήσεις επιστημόνων, επαγγελματιών ψυχικής υγείας, επαγγελματιών της εκπαίδευσης, ερευ-
νητών/τριών, φοιτητών/τριών, ατόμων και κοινοτήτων. Ενθαρρύνει τη συνάντηση θεωρητικών, 
επιστημολογικών και μεθοδολογικών προσεγγίσεων, θεραπευτικών πρακτικών, εφαρμογών  και 
δημιουργικών εκπλήξεων. 

Το Συνέδριο μας είναι ακόμη ανοιχτό σε ποικίλες, πολυφωνικές και πολυτροπικές αφηγήσεις, πα-
ράλληλα δε μάς προσκαλεί να αφηγηθούμε και να συναφηγηθούμε τις ιστορίες μας, τις ιδέες μας, 
τους ερευνητικούς προβληματισμούς, τη γνώση, τις βιωμένες εμπειρίες, τις δράσεις, τις  αξίες 
που νοηματοδοτούν την ύπαρξή μας και μας καταξιώνουν ως επιστήμονες, επαγγελματίες των 
κλάδων, φορείς αλλαγής, κοινωνικής συνηγορίας, συναντίληψης, ενδυνάμωσης προσώπων, σχέ-
σεων και κοινοτήτων.  

Το Συνέδριο μας είναι επίσης ανοιχτό σε πολλές σύγχρονες προκλήσεις. Καθώς εισερχόμαστε 
σε μια νέα εποχή της ανθρώπινης ιστορίας, στην οποία η ταχεία και απρόβλεπτη αλλαγή, η αβε-
βαιότητα, η ρευστότητα, η κινητικότητα, η συμφιλίωση με τον “άλλο” αποτελούν καθημερινές 
προκλήσεις, μας κινεί να μετάσχουμε στην ανάδειξη, την εμβάθυνση ή και τον επαναπροσδιορι-
σμό αυτών που γνωρίζουμε μέχρι σήμερα. Μας καλεί, έτσι να συμβάλουμε στην συν-δημιουργία 
νέων προτάσεων που αξιοποιούν το διεπιστημονικό διάλογο και απαιτούν ένα ευρύ φάσμα ερευ-
νητικών πρωτοβουλιών, διαφορετικών θεωρητικών προσεγγίσεων και μεθόδων, θεραπευτικών 
παρεμβάσεων και πρακτικών στον χώρο της ψυχικής υγείας, τόσο σε προσωπικό όσο και σε κοι-
νωνικο-πολιτισμικό και πολιτικό επίπεδο.

Σας υποδεχόμαστε με ιδιαίτερη τιμή κι ευχόμαστε γόνιμες και δημιουργικές συναντήσεις!

Εκ μέρους του Προεδρείου του Συνεδρίου
 Φιλία Ίσαρη 
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Ε Π Ι Τ Ρ Ό Π Ε Σ

ΠΡΌΕΔΡΌΙ ΣΥΝΕΔΡΙΌΥ

Φιλία Ίσαρη
Κλάδος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Αναστάσιος Σταλίκας (†)

Κλάδος Θετικής Ψυχολογίας
Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

ΌΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΌΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ:
Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

ΜΕΛΗ:
Βασιλική Γιωτσίδη, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 

και Πολιτικών Επιστημών
Δημήτριος Θεοδοσάκης, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Ειρήνη Καρακασίδου, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Παναγιώτης Κορδούτης, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Χριστίνα Παρπούλα, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 
και Πολιτικών Επιστημών

Βασίλης Παυλόπουλος, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Φωτεινή Πολυχρόνη, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Διαμάντω Φιλιππάτου, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΠΙΣΤΗΜΌΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΌΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΙ:
Γιώργος Κλεφτάρας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Αγαθή Λακιώτη, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

ΜΕΛΗ:
Aγγελοσοπούλου Αργυρώ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Aθανασιάδου Χριστίνα, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης
Αναγνωστόπουλος Φώτιος, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Ανδριοπούλου Πανωραία, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Αντωνίου Αλέξανδρος-Σταμάτιος, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Αυδή Ευρυνόμη, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης
Βασιλάκη Ελένη, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Βασιλόπουλος Στέφανος, Πανεπιστήμιο Πατρών
Βλάχου Αναστασία, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών

Βουσουρα Ελένη, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Γαλανάκης Μιχάλης, Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο
Γαζή Αγγελική, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και 

Πολιτικών Επιστημών
Γενά Αγγελική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών
Γεωργάκα Ευγενία, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης
Γεωργαντά Κατερίνα, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Γεωργιάδου Πολυξένη, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας
Γιοβαζολιάς Άκης, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Γκαντωνα Γεωργία, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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Γκαρή Αικατερίνη, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Δανιηλίδου Αθηνά, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας
Δημητριάδου Διοδώρα, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Ζήση Αναστασία, Πανεπιστήμιο Αιγαίου
Καλαντζή-Αζίζι Αναστασία, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
Κανδυλάκη Αγάπη, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Κανελλοπούλου Βασιλική, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
Καραδήμας Ευάγγελος, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Κουνενού Καλλιόπη, ΑΣΠΑΙΤΕ Αθηνών
Κούτρα Αικατερίνη, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Κωσταρά Σπυριδούλα, Ανώτατη Εκκλησιαστική 

Ακαδημία Αθήνας (ΑΕΑΑ)
Λαμπροπούλου Αικατερίνη, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
Λεονταρή Αγγελική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Λεοντοπούλου Σόφη, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Λουμάκου Μαρία, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
Μαλικιώση-Λοΐζου Μαρία, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
Μόττη Φρόσω, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
Μπράιλας Αλέξιος, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 

και Πολιτικών Επιστημών
Μπρούζος Ανδρέας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μωραΐτου Δέσποινα, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Νικολάου Ελένη, Πανεπιστήμιο Αιγαίου
Παπαδάτου Δανάη, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
Παπαστυλιανού Αντωνία, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
Παππά Βασιλική, Επιστημονική επιτροπή Πανελληνίου 

Συνδέσμου Σχολών Γονέων

Πασχάλη Αντωνία, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Πλατσίδου Μαρία, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας
Πουλόπουλος Χαράλαμπος, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης
Πουρκός Μάριος, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Ράλλη Ασημίνα, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
Ρούση Χριστίνα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Ρούσσος Πέτρος, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
Σιδηροπούλου-Δημακάκου Δέσποινα, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Στεφάνου Γεωργία, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας
Σταύρου Πήλιος, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
Στυλιανίδης Στυλιανός, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Σωτηροπούλου Κυριακή, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
Τάνταρος Σπυρίδων, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
Τριλίβα Σοφία, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Τσαμπαρλή Αναστασία, Πανεπιστήμιο Αιγαίου
Τσέλιου Ελευθερία, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Τσίτσας Γιώργος, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιo
Φλωρά Κατερίνα, Πανεπιστήμιo Δυτικής Μακεδονίας
Χαρίλα Αρχοντούλα, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
Χατζηχρήστου Χρυσή, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
Χριστοπούλου Άννα, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
Ψάλτη Αναστασία, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Ψυχουντάκη Μαρία, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
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ΥΠΌΣΤΗΡΙΚΤΙΚΗ ΌΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΌΠΗ

Αποστολοπούλου Αντιγόνη, Υποψήφια 
Διδάκτορας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

Αυγουστάκη Αικατερίνη, Υποψήφια 
Διδάκτορας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και 
Πολιτικών Επιστημών

Γαλάνη Μαρία, Υποψήφια Διδάκτωρ, Middlesex 
University London

Γαλογαύρα Αναστασία, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια 
ΘΨ, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών 
Επιστημών

Γκουτζάνη Παναγιώτα, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Καλίρης Ανδρόνικος, Μεταδιδακτορικός 
Ερευνητής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

Κανελλάκης Κωνσταντίνος, Υποψήφιος Διδάκτορας, 
Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών 
Επιστημών

Καραγιάννης Θεοφάνης, Υποψήφιος Διδάκτορας, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Κάρλου Ήρα, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΘΨ, Πάντειο 
Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Λέκκα Δήμητρα, Διδάκτορας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 
Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Λιθοξοΐδου Σοφία, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια 
ΘΨ, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών 
Επιστημών

Λάου Αύρα, Υποψήφια Διδάκτορας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Μήτση Ευφημία, Υποψήφια Διδάκτορας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Παπαδόπουλος Νίκος, Υποψήφιος Διδάκτορας, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Παπαδοπούλου Ευδοκία, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια 
ΘΨ, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών 
Επιστημών

Παυλίδου Ευρυδίκη, Υποψήφια Διδάκτορας, Πάντειο 
Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Πρασσά Κωνσταντινα, Διδάκτορας, Πάντειο 
Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Φαλτσέτα Κατερίνα, Υποψήφια Διδάκτορας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Φωτοπούλου Παρασκευή, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια 
ΘΨ, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών 
Επιστημών

Χρήστου Ευγενία, Mεταπτυχιακή Φοιτήτρια 
ΘΨ, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών 
Επιστημών

Χριστοπούλου Μαρία, Υποψήφια 
Διαδάκτορας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και 
Πολιτικών Επιστημών
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Π Ρ Ό Σ Κ Ε Κ Λ Η Μ Ε Ν Ό Ι  Ό Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ

Antonella Delle Fave
Professor of Psychology, Medical School, 

University of Milano, Italy

Marilyn Fitzpatrick
Professor Emerita, Deprtment of Education 

and Counselling Psychology, McGill 
University, Canada

Del Loewenthal
Emeritus Professor of Psychotherapy and 
Counselling, University of Roehampton 

United Kingdom

William L. Randall
Professor of Gerontology, St. Thomas 
University of Toronto, Eastern Canada

Π Ρ Ό Σ Κ Ε Κ Λ Η Μ Ε Ν Α  Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α

•  Why engaging in psychological research? Challenges and opportunities
 Antonella Delle Fave, University of Milano

•  How to Create and Realize a Best-Self Vision
  Marilyn Fitzpatrick, Professor Emerita, Department of Educational 

and Counselling Psychology, McGill University, Canada

•  The Therapeutic Use of Photographs: Phototherapy and 
therapeutic photography in a digital age

 Del Loewenthal, University of Roehampton

•  Fairy Tale Wisdom: Using Ancient Tales as Therapeutic Tools 
 William L. Randall, St. Thomas University of Toronto
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Θ Ε Μ Α Τ Ι Κ Ε Σ  Ε Ν Ό Τ Η Τ Ε Σ

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΚΛΑΔΟΥ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ
• Αναστοχαστικότητα στη συμβουλευτική
• Δεοντολογία, όρια στην άσκηση του 

επαγγέλματος
• Διάγνωση και Αξιολόγηση
• Εκπαίδευση και εποπτεία
• Έρευνα και Μεθοδολογία
• Μεταδομικές/μετανεωτερικές προσεγγίσεις στη 

συμβουλευτική
• Συμβουλευτική – πολυπολιτισμική - 

διαπολιτισμική
• Συμβουλευτική για την κοινωνική δικαιοσύνη και 

τα ανθρώπινα δικαιώματα
• Συμβουλευτική μεταναστών και προσφύγων
• Συμβουλευτική, ζητήματα φύλου, κατασκευή 

ταυτοτήτων
• Συμβουλευτική στην οικογένεια
• Συμβουλευτική ζεύγους και συμβουλευτική 

σχέσεων
• Συμβουλευτική παιδιών, εφήβων και νέων
• Συμβουλευτική στην τρίτη ηλικία
• Συμβουλευτική στην ειδική αγωγή
• Συμβουλευτική στα άτομα με αναπηρία
• Συμβουλευτική στο σχολικό περιβάλλον
• Συμβουλευτική σε κοινωνικά ευάλωτες ομάδες 

(ρατσισμός, στίγμα, περιθωριοποίηση, ανισότητα)
• Συμβουλευτική των εξαρτήσεων
• Συμβουλευτική ψυχολογία στην υγεία
• Συμβουλευτική στην εργασία, επαγγελματική 

συμβουλευτική
• Συμβουλευτική, νόημα ζωής και πνευματικότητα
• Συμβουλευτική μέσω τέχνης
• Συμβουλευτική, διαδίκτυο, νέες τεχνολογίες και 

ΜΜΕ
• Ψυχική υγεία, ποιότητα ζωής
• Ψυχοπαθολογία
• Ψυχοεκπαίδευση

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΚΛΑΔΟΥ 
ΘΕΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ
• Θεωρητικά μοντέλα και έννοιες της θετικής 

ψυχολογίας:
• Αξίες
• Απολαμβάνειν
• Αυτοσυμπόνια
• Δυνατά στοιχεία του χαρακτήρα
• Ενσυνειδητότητα
• Έρευνα – Μεθοδολογία (ψυχομετρικά ζητήματα, 

κατασκευή κλιμάκων)
• Ευ ζην και ευτυχία
• Ευγνωμοσύνη
• Ευδαιμονία
• Ευτυχία
• Θετικά συναισθήματα
• Θετικές σχέσεις
• Νόημα ζωής
• Ροή
• Συγχώρεση
• Ψυχική ανθεκτικότητα
• Εφαρμογές της Θετικής Ψυχολογίας:
• Θετικές κοινότητες
• Θετικές παρεμβάσεις
• Θετική γονεϊκότητα
• Θετική δημοσιογραφία
• Θετική εκπαίδευση – Θετικά σχολεία
• Θετική κλινική ψυχολογία
• Θετική κοινωνική ψυχολογία
• Θετική συμβουλευτική και ψυχοθεραπεία
• Θετική ψυχολογία στους οργανισμούς
• Θετικό coaching
• Θετικός επαγγελματικός προσανατολισμός
• Θετικότητα και ψυχική υγεία
• Θετικότητα και ψυχολογία της υγείας
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Π Ρ Ό Σ Κ Ε Κ Λ Η Μ Ε Ν Α  Σ Υ Μ Π Ό Σ Ι Α

1. ΚΛΑΔΟΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΤΩΝ ΜΕΣΩΝ & ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ  
Θετική αξιοποίηση των Μέσων και της Τεχνολογίας
Οργανωτές/Πρόεδροι: Αγγελική Γαζή, Μάνος Τάκας
Συζητήτρια: Μπετίνα Ντάβου

2. ΚΛΑΔΟΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ   
Συγκρότηση νοήματος ζωής, ένα κατεξοχήν πολιτικό ζήτημα. Κοινωνιακές συνιστώσες, ιδεο-
λογικές διαστάσεις και ατομικές επεξεργασίες
Οργανωτής/Πρόεδρος: Γεράσιμος Προδρομίτης
Συζητήτρια: Κατερίνα Πετκανοπούλου

3. Ευκαιρίες, Αδιέξοδα και Προκλήσεις: Πανελλαδική μελέτη για την ψυχική υγεία των ασυνό-
δευτων ανήλικων προσφύγων
Οργανώτρια/Πρόεδρος: Δανάη Παπαδάτου
Συζητήτρια: Ζαΐρα Παπαληγούρα

4. Αυτοεκτίμηση: κλινικές και αναπτυξιακές όψεις της σύγχρονης έρευνας
Οργανωτής/Πρόεδρος: Σπυρίδων Τάνταρος
Συζητητής: Σπυρίδων Τάνταρος

5. Προστατευτικοί παράγοντες και θετική συμπεριφορά στο σχολείο: Ερευνητικά δεδομένα και 
εφαρμογές για την προαγωγή της ευεξίας στη σχολική κοινότητα
Οργανώτρια/Πρόεδρος: Χρυσή (Σίσσυ) Χατζηχρήστου
Συζητητής: Γεώργιος Γεωργουλέας

6. Νέα ερευνητικά δεδομένα και κλίμακες στην συμβουλευτική
Οργανώτρια/Πρόεδρος: Δέσποινα Μωραΐτου
Συζητήτρια: Δέσποινα Μωραΐτου

7. Παράγοντες ψυχικής υγείας μαθητών, εκπαιδευτικών και γονέων πριν και μετά την πανδημία
Οργανώτρια/Πρόεδρος: Φωτεινή Πολυχρόνη
Συζητήτρια: Μαρία-Ιωάννα Αργυροπούλου

8. KΛΑΔΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ   
Θετικά συναισθήματα στην Αναπτυξιακή Ψυχολογία
Οργανωτής/Πρόεδρος: Γιώργος Βλειώρας 
Συζητήτρια: Ελευθερία Γωνίδα

9. Η αναδυόμενη ενηλικίωση σε καιρούς κρίσης
Οργανώτρια/Πρόεδρος: Σόφη Λεοντοπούλου
Συζητητής: Αναστάσιος Σταλίκας (†)
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10. Συμβουλευτική Ψυχολογία και Ειδική Αγωγή
Οργανωτής/Πρόεδρος: Αλέξανδρος-Σταμάτιος Αντωνίου
Συζητήτρια: Αναστασία Αλευριάδου

11. ΚΛΑΔΟΣ ΘΕΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ   
Σύγχρονες εξελίξεις στην ενσωμάτωση της θετικής ψυχολογίας στη συμβουλευτική
Οργανωτές/Πρόεδροι: Αγάθη Λακιώτη, Χρήστος Πεζηρκιανίδης
Συζητητής: Αναστάσιος Σταλίκας (†)

12. ΚΛΑΔΟΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  
Ερευνητικά και κλινικά δεδομένα για παρεμβάσεις σε παιδιά, εφήβους και φοιτητές που ανή-
κουν σε ευάλωτες ομάδες ή/και εκδηλώνουν ψυχικές διαταραχές 
Οργανωτές/Πρόεδροι: Βασιλική Γιωτσίδη, Ηλίας Κουρκούτας
Συζητητές: Θεόδωρος Γιοβαζολιάς, Βασιλική Γιωτσίδη

13. Σεξουαλικές ταυτότητες και διαστάσεις ψυχοκοινωνικής προσαρμογής;
Οργανωτές/Πρόεδροι: Παναγιώτης Κορδούτης, Κωνσταντίνος Δαουλτζής
Συζητητής: Ηλίας Τσακανίκος

14. Εκπαίδευση στη Συνθετική Ψυχοθεραπεία & Συμβουλευτική (Συστημική, Υπαρξιακή, Πολι-
τισμική) σε Πανεπιστημιακό Επίπεδο στην Ελλάδα
Οργανωτής/Πρόεδρος: Γεώργιος Κλεφτάρας 
Συζητήτρια: Βασιλική Γιωτσίδη

15. ΚΛΑΔΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ   
Νοσταλγία: Συναισθηματικός πόνος ή ένα θετικό συναίσθημα με σημαντικές προοπτικές στη 
Συμβουλευτική Ψυχολογία;
Οργανώτρια/Πρόεδρος: Αντωνία Παπαστυλιανού 
Συζητητής: Θεόδωρος Γιοβαζολιάς

16. Ψυχική ανθεκτικότητα μεταναστών και προσφύγων εφήβων
Οργανώτρια/Πρόεδρος: Φρόσω Μόττη-Στεφανίδη 
Συζητητής: Βασίλης Παυλόπουλος

17. Θετική και Υπαρξιακή ψυχολογία. Μήπως είναι περισσότερα αυτά που μας ενώνουν παρά 
αυτά που μας χωρίζουν;
Οργανώτρια/Πρόεδρος: Αικατερίνη Ζύμνη
Συζητήτρια: Αικατερίνη Ζύμνη
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Σ Τ Ρ Ό Γ Γ Υ Λ Α  Τ Ρ Α Π Ε Ζ Ι Α

1. Παρουσιάζοντας το πρόγραμμα "Transition to 8: Μεταβαίνοντας 
από τα κοινωνικά φαινόμενα στη σύγχρονη καλλιτεχνική 
δημιουργία" ως μια πρωτοβουλία κοινοτικής ενδυνάμωσης*
Συν-διοργάνωση:
Εργαστήριο Ποιοτικής Έρευνας στην Ψυχολογία και την Ψυχική Υγεία
Τμήμα Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Ερευνητικό Κέντρο στις Τεχνολογίες της Πληροφορίας «ΑθΗΝΑ»
Εταιρεία Πολιτιστικής Παραγωγής «MENTOR»

Συντονίστριες:
Φιλία Ίσαρη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Ευγενία Γεωργάκα, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Συζητητές/τριες:
Γιάννης Ιωαννίδης, Ερευνητικό Κέντρο "ΑΘΗΝΑ" και Εθνικό και Καποδιστριακό  

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόεδρος ΑCM
Κατερίνα Ελ Ράχεμπ, Ερευνητικό Κέντρο "ΑΘΗΝΑ" και Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Παναγιώτης Γκιόκας, Εταιρεία Πολιτισμικής Παραγωγής "MENTOR"
Γεώργιος Χανιώτης, Federation European for Psychodramatic Training
Όλγα Κουκλάκη, Μουσικός Παραγωγός

*Πολυμεσική έκθεση

2. Σύζευξη Συμβουλευτικής και Θετικής Ψυχολογίας: Αξιοποίηση  
των Εννοιών της Θετικής Ψυχολογίας στη Συμβουλευτική Διαδικασία
Συντονιστής:
Γεώργιος Κλεφτάρας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Συζητητές/ριες:
Μαρία Μαλικιώση-Λοϊζου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Χριστίνα Αθανασιάδου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Θεόδωρος Γιοβαζολιάς, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Φιλία Ίσαρη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Καλλιόπη Κουνενού, Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης
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Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α

Τα Εργαστήρια απευθύνονται σε περιορισμένο αριθμό συμμετεχόντων και έχουν ως στόχο την 
εξοικείωσή τους με θέματα ιδιαίτερου ενδιαφέροντος. Ταυτόχρονα αποσκοπούν στην ενεργό 
εμπλοκή των συμμετεχόντων σε δραστηριότητες που θα διευκολύνουν την εμβάθυνση στα θέμα-
τα που πραγματεύεται το εργαστήριο. 

Για την συμμετοχή στα εργαστήρια απαιτείται έγκαιρη δήλωση συμμετοχής. Ο αριθμός των συμ-
μετεχόντων στα εργαστήρια είναι περιορισμένος και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.

ΠΕΜΠΤΗ 9 Νοεμβρίου 2023

A/A Τίτλος εργαστηρίου Συμμετέχοντες Ώρα Αίθουσα

1
Οι  Σχεσιακές ψυχαναλυτικές συνεδρίες ως «θεραπεία μεγάλου 
γκρουπ » με δύο εκπροσώπους: Τεχνικά και θεωρητικά θέματα της 
«ομαδικής στροφής» στην σχεσιακή ψυχαναλυτική θεώρηση.

80 9:00-10:30 Β3

2 Αφηγηματική Συμβουλευτική και τρίτη ηλικία 30 9:00-10:30 Γ4

3
Εργαστήριο σχετικά με τον ρόλο της οικογενειακής 
συμβουλευτικής στην «αποκαταστατική» διαχείριση των 
οικογενειακών συγκρούσεων

20 9:00-10:30 Δ12

4

ΚΛΑΔΟΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ & ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Εργαστήριο Διαπολιτισμικής Συμβουλευτικής, πεδίο συνάντησης 
της Συμβουλευτικής με την Κλινική Ψυχολογία: παραδείγματα 
δράσεων με παιδιά/έφηβους πρόσφυγες και τους γονείς τους

30 11:00-12:30 Β3

5 Η δύναμη του Focusing στη συμβουλευτική 50 11:00-12:30 Β5

6 Απολαμβάνειν με Αυτοσυμπόνια: Καλλιεργώντας δεξιότητες για να 
την ενίσχυση του ευζήν 30 11:00-12:30 Γ4

7
"Όσα μπορείς να δεις μόνο όταν δεν βιάζεσαι" Human Sunim 
Στιγμές στοχασμού και ανάπαυλας απέναντι στις προκλήσεις της 
ζωής

50 11:00-12:30 Δ12

8

Το γκρουπ ως επιδιορθωτής του τραύματος κοινωνικού 
αποκλεισμού . Οι Ενδοατομικές , Διαπροσωπικές, και επί του 
‘Γκρουπ σαν Όλο’ παρεμβάσεις των θεραπευτών  στο 'εδώ και 
τώρα' σε γκρουπ Ομαδικής θεραπείας κατά Irvin Yalom

80 12:45-14:15 Β3

9
Green Game: Συνδυάζοντας το γνωσιακό – συμπεριφοριστικό 
μοντέλο, την ενσυνειδητότητα και τις νέες τεχνολογίες για την 
καλλιέργεια συμπεριφορών φιλικών προς το περιβάλλον

50 12:45-14:15 Β5

10 Καλλιεργώ τις φιλίες μου για να ανθίσουν: προτάσεις 
συμβουλευτικής για νέους ενήλικες 25 12:45-14:15 Γ4

11 Συμβουλευτική Ομότιμων στην πράξη 30 12:45-14:15 Δ12

12

ΚΛΑΔΟΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ & ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Παρεμβάσεις μέσω τέχνης και αφηγηματικών τεχνικών στη 
συμβουλευτική και την ψυχοθεραπεία παιδιών, εφήβων και 
ενηλίκων  

20 15:15-16:45 Β3
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A/A Τίτλος εργαστηρίου Συμμετέχοντες Ώρα Αίθουσα

13
Σχεσιακό Ψυχόδραμα: Εκδραματίζοντας μια θεραπευτική 
διαδρομή μέσα από το βιβλίο του Kenneth Grahame, «Ο βάτραχος 
στο ντιβάνι»

50 15:15-16:45 Β5

14 Το ποτήρι είναι και μισοάδειο και μισογεμάτο: η ευημερία είναι μια 
διαλεκτική απάντηση 30 15:15-16:45 Γ4

15  Εισαγωγική Εκπαίδευση στην Θεραπεία Εστιασμένη στην Λύση 
(Solution Focused Therapy) 20 15:15-16:45 Δ12

16 ΒαδίΖΩντας στα παπούτσια του Άλλου 25 17:00-18:30 Β3

17 Ηθική ταυτότητα και καλλιέργεια θετικών στάσεων σε 
συμπεριληπτικά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα 25 17:00-18:30 Β5

18 Αγάπη και καλοσύνη: Ένα πρόγραμμα παρέμβασης για παιδιά 
προσχολικής ηλικίας 20 17:00-18:30 Γ4

19 Ψυχοεκπαιδεύοντας την Οικογένεια στη συναισθηματική 
νοημοσύνη 30 17:00-18:30 Δ12

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 Νοεμβρίου 2023

A/A Τίτλος εργαστηρίου Συμμετέχοντες Ώρα Αίθουσα

20 Ο ρόλος των θετικών σχημάτων στην θεραπεία παιδιών και 
εφήβων 20 9:00-10:30 Δ12

21 Το φυλακτό και ο χρόνος | Εργαστήριο Δεκτικής Μουσικοθεραπείας 
και Αφήγησης 50 12:15-13:45 Δ12

22 Τεχνικές ενσυνειδητότητας σε παιδιά και εφήβους 25 18:00-19:30 Δ12

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 Νοεμβρίου 2023

A/A Τίτλος εργαστηρίου Συμμετέχοντες Ώρα Αίθουσα

23
«Σταδιοδρομία και ζωή, πάνε μαζί»: βιωματικό εργαστήριο 
συμβούλων με το Εκπαιδευτικό Δράμα ως μέθοδο ομαδικής 
συμβουλευτικής εφήβων  

25 9:00-10:30 Δ12

24
«Δεν θέλω να μιλήσω για αυτό» 
Ο ρόλος του ψυχολόγου στην αποκάλυψη της σεξουαλικής 
κακοποίησης ανηλίκων

20 14:45-16:15 Δ12

25 Φωτίζοντας το εσωτερικό μας μονοπάτι 25 16:45-18:15 Δ12
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Χ Ω Ρ Ό Ι  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ)

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
“Μεγάλη Αίθουσα” Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ)
 (κεντρικό κτίριο, Πανεπιστημίου 30)

Το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), το οποίο εγκαινιάστηκε στις 3 Μαΐου του 1837, 
αρχικά στεγάστηκε σε ένα νεοκλασικό κτήριο στη βορειοανατολική πλευρά της Ακρόπολης, το οποίο στις 
μέρες μας έχει ανακαινιστεί και λειτουργεί ως Μουσείο του Πανεπιστημίου. Αρχικά ονομάστηκε «Οθωνικό 
Πανεπιστήμιο» από το όνομα του πρώτου βασιλιά της Ελλάδας Όθωνα και αποτελούνταν από 4 ακαδημα-
ϊκά Τμήματα και 52 φοιτητές. Καθώς αποτελούσε το πρώτο Πανεπιστήμιο του νεοσύστατου νεοελληνικού 
κράτους, αλλά και της ευρύτερης βαλκανικής και μεσογειακής περιοχής, απέκτησε σημαντικό κοινωνικο-ι-
στορικό ρόλο, ο οποίος υπήρξε καθοριστικός για την παραγωγή συγκεκριμένης γνώσης και πολιτισμού 
μέσα στη χώρα.
Ως τις αρχές του 20ού αιώνα το ΕΚΠΑ ήταν το μοναδικό πανεπιστήμιο στην Ελλάδα, το οποίο παρείχε στην 
ελληνική κοινωνία διπλωματούχους επιστήμονες στην ιατρική, στις φυσικές και κοινωνικές επιστήμες, στη 
νομική και τα οικονομικά, στην αρχαιολογία και την εκπαίδευση καθώς και στον κλήρο. Στα πολλά χρόνια 
λειτουργίας του έχει προσφέρει στη χώρα ένα κέντρο πνευματικής παραγωγής, παρακινώντας τη λειτουρ-
γία κύκλων διανοουμένων μέσα και έξω από τους χώρους του. Στις μέρες μας εξακολουθεί να προσφέρει 
σημαντικές κοινωνικές υπηρεσίες, καθώς το επιστημονικό και διδακτικό προσωπικό του συχνά συμμετέχει 
σε εθνικές και διεθνείς επιτροπές, διεκπεραιώνει εκπαιδευτικά και άλλα ερευνητικά έργα, οργανώνει και 
συμμετέχει σε σεμινάρια για ποικίλες κοινωνικές ομάδες, πολλές φορές παράλληλα με την πλήρη απασχό-
λησή του στο Πανεπιστήμιο. Μία από τις σημαντικότερες συνεισφορές του αφορά στο χώρο της εθνικής 
υγείας, καθώς οι φοιτητές/τριες των επιστημών υγείας που κάνουν την πρακτική τους προσφέρουν τις 
ιατρικές τους υπηρεσίες στο κοινό, κάτω από την επίβλεψη του διδακτικού προσωπικού.
Το ΕΚΠΑ, έχει καθιερώσει τη δική του παράδοση στο χώρο των επιστημών και της δημιουργικής συμμετο-
χής στο κοινωνικό γίγνεσθαι.
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Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Νέο Κτίριο Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Το Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, το οποίο συνήθως αναφέρεται απλά ως 
Πάντειο Πανεπιστήμιο, είναι πανεπιστήμιο με έδρα την Καλλιθέα Αττικής.
Ιδρύθηκε το 1930 ως Ελευθέρα Σχολή Πολιτικών Οικονομικών Επιστημών από την Εταιρεία Εκπαιδευτική 
Αναγέννησις και ξεκίνησε να λειτουργεί επίσημα στις 18 Νοεμβρίου 1930.
Η σύνδεσή του με το κράτος επιτυγχάνεται με την τοποθέτηση στην προεδρία της Διοικούσας Επιτροπής 
του Υπουργού Παιδείας.
Το 1931 μετονομάστηκε σε Πάντειο Σχολή Πολιτικών Επιστημών, προς τιμήν του Αλέξανδρου Πάντου που 
άφησε κληροδότημα για την ίδρυση της σχολής, το 1937 ανακηρύχθηκε σε ανώτατη σχολή και γίνεται ίδρυ-
μα δημοσίου δικαίου και το 1939 έλαβε την ονομασία Ανωτάτη Σχολή Πολιτικών Επιστημών και Δημοσίων 
Υπαλλήλων.
Είναι το πέμπτο αρχαιότερο Ανώτατο Εκπαιδευτικό Ίδρυμα και η πρώτη σχολή πολιτικών επιστημών της 
Ελλάδας. Σήμερα το Πάντειο Πανεπιστήμιο διαθέτει εννέα ακαδημαϊκά τμήματα, τα οποία καλύπτουν το 
φάσμα των κοινωνικών και πολιτικών επιστημών.
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Τ Ε Λ Ε Τ Η  Ε Ν Α Ρ Ξ Η Σ

Η Τελετή Έναρξης* του Συνεδρίου θα πραγ-
ματοποιηθεί την Πέμπτη 9 Νοεμβρίου στις 
19:00 στη “Μεγάλη Αίθουσα” του Πανεπι-
στημίου Αθηνών (κεντρικό κτίριο, Πανεπι-
στημίου 30). 

*Είσοδος ελεύθερη

Πρόγραμμα
• Προσφωνήσεις/Χαιρετισμοί
• Υποδοχή από την Πρόεδρο του Συνεδρίου, Καθηγήτρια Φιλία Ίσαρη
• Συνοπτική παρουσίαση του έργου του αείμνηστου Αναστάσιου Σταλίκα
 Αγάθη Λακιώτη & Χρήστος Πεζηρκιανίδης

 Προσκεκλημένη ομιλία 
 "Your Best-Self Vision and Your Caring Values"
 Marilyn Fitzpatrick, McGill University, Canada

•  Σύντομο μουσικό πρόγραμμα | Μελοποιημένη ποίηση απόφοιτήτριες και φοιτητές του 
Τμήματος Μουσικών Σπουδών

  Επιμέλεια: Καθηγήτρια Αναστασία Γεωργάκη, Πρόεδρος του Τμήματος Μουσικών Σπουδών, 
ΕΚΠΑ

 Ελένη Κατσούλη (τραγούδι)
 Θανάσης Μάντζαρης (πιάνο)
 Ναταλία Χατζοπούλου (βιολοντσέλο)

Θα ακολουθήσει δεξίωση υποδοχής στο Εντευ-
κτήριο του Κτιρίου «Κωστής Παλαμάς» (Ακαδη-
μίας 48 και Σίνα). Είσοδος ελεύθερη.
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Α Φ Ι Έ Ρ Ω Μ Α  “ Α Ν Α Σ Τ Α Σ Ι Ο Σ  Σ Τ Α Λ Ι Κ Α Σ ” 
10 έως 12 Νοεμβρίου | Πάντειο Πανεπιστήμιο 
Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Επιμέλεια: Νίκος Καζής, εικαστικός

• Εγκαίνια Αφιερώματος
Παρασκευή 9 Νοεμβρίου στις 19:30 στο Αμφιθέατρο Σάκη Καράγιωργα ΙΙ
Προλογίζουν οι:
Ουρανία Αναστασιάδου, Εικαστικός 
Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής Συνεδρίου 

• Χώρος: Αίθριο Νέου Κτιρίου
“I am happy to listen if you want to talk” του Νίκου Καζή
«Η προσωπική, αυτόβουλη κινητοποίηση του ίδιου του ατόμου που ζητάει βοήθεια, η «ετοιμότητα 
για αλλαγή», είναι ένα πολύ σημαντικό κομμάτι για την αποτελεσματική έκβαση κάθε διαδικασίας. 
Το να αντιληφθείς ότι χρειάζεσαι υποστήριξη, να πάρεις το ρίσκο να μιλήσεις και να εκτεθείς, να 
πιστέψεις ότι χρειάζεται κάτι να κάνεις εσύ, είναι το πρώτο μεγάλο «βήμα» για προσωπική ανά-
πτυξη και άνθιση.» -- Άννυ Μπενέτου, Msc, Phd

• Χώρος: Εξωτερικός χώρος Αμφιθεάτρου “Σάκη Καράγιωργα” II
Μην γίνεις post it
«Να που έγινα post it!»
• Εν παρουσία…
Ομιλίες που δεν είναι απλές ομιλίες αλλά καταθέσεις ψυχής. Ο Τάσος Σταλίκας, με όλο του το 
είναι, μιλάει, γελάει, κουνιέται πάνω στη σκηνή και εν τέλει είναι παρών…

Χώρος:  Αίθουσα Β3
“Το δώρο της αβεβαιότητας” – TEDxPatras

Χώρος:  Αίθουσα Β3
“Μια ζωή με νόημα: Μαθήματα από τη θετική ψυχολογία” -TEDxYouth@
Academy

Χώρος:  Αίθουσα Β3
"What’s all the fuss with positive emotions?" - 8th Congress of the European 
Operating Room Nurses Association (EORNA), 4-7 May 2017, Rhodes island, Greece

Χώρος:  Γραφείο Β10
Εκ βαθέων
Η μουσική για τον Τάσο Σταλίκα είναι κομμάτι της ζωής του… Μοιράζεται μαζί μας 
τις αξίες της επιστήμης του και της κάθε μέρας του, μέσα από αληθινές βαθιές 
κουβέντες και τραγούδια που «μιλάνε» κι από μόνα τους, με τους στίχους τους.
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Π Ό Λ Υ Μ Ε Σ Ι Κ Η  Ε Κ Θ Ε Σ Η 

Ημερομηνία: Σάββατο 11 Νοεμβρίου 10:00 - 20:00
Χώρος: 1ος όροφος Νέου Κτιρίου 

Συνδιοργάνωση:
•  Εργαστήριο Ποιοτικής Έρευνας στην Ψυχολογία και την Ψυχική Υγεία, Τμήμα Ψυχολογίας, Εθνι-

κό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ)
•  Ερευνητικό Κέντρο στις Τεχνολογίες της Πληροφορίας "ΑΘΗΝΑ"
•  Εταιρεία Πολιτιστικής Παραγωγής "MENTOR"

Το «Transition to 8: Μεταβαίνοντας από τα κοινωνικά φαινό-
μενα στη σύγχρονη καλλιτεχνική δημιουργία» είναι ένα και-
νοτόμο ερευνητικό έργο που αναπτύχθηκε στο πλαίσιο της 
Ελευσίνας Πολιτιστικής Πρωτεύουσας της Ευρώπης 2023 
από το Εργαστήριο Ποιοτικής Έρευνας στην Ψυχολογία και 
την Ψυχική Υγεία, του  Τμήματος  Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ, το 
Ερευνητικό Κέντρο στις Τεχνολογίες της Πληροφορίας, των 
Επικοινωνιών και της Γνώσης  «Αθηνά» και την εταιρεία πο-
λιτιστικής παραγωγής και διαχείρισης MENTOR. Πρόκειται για 
ένα  συμμετοχικό, πολυμεσικό, βιωματικό πρόγραμμα, που 
στοχεύει στην διερεύνηση κοινωνικών ζητημάτων και την κινητοποίηση της κοινότητας αναφο-
ρικά με τοπικά ζητήματα. Το πρόγραμμα συνέδεσε κεντρικά ζητήματα της κοινότητας της Ελευ-
σίνας, όπως το περιβάλλον, η εργασία και η μετανάστευση/προσφυγικό, με την σύγχρονη τέχνη. 
Πολυμεσικά δεδομένα συλλέχθηκαν μέσω συνεδριών κοινωνιοδράματος, στις οποίες κάτοικοι της 
Ελευσίνας κλήθηκαν να δραματοποιήσουν τις εμπειρίες τους, και μετά από επεξεργασία δόθηκαν 
σε καλλιτέχνες προς έμπνευση για τη δημιουργία σύχρονων καλλιτεχνικών έργων. 
Οκτώ πρωτοπόροι μουσικοί παραγωγοί και οκτώ visual artists από την Ελλάδα και το εξωτερικό 
δημιούργησαν 48 καλλιτεχνικά έργα σε μια πολυμεσική εμπειρία, μεταφέροντας τον παλμό των 
κατοίκων της Ελευσίνας για τα ζητήματα που τους απασχολούν. Οι μουσικοί παραγωγοί PHAEDON, 
ION, LOU, Moderna, Όλγα Κουκλάκη, T. RAUMSCHMIERE, Local Suicide,  Jennifer Touch, και οι 
visual artists Kino, Μέμη Κούπα, Cocaya, Ceyda Yagiz, Αλεξάνδρα Νιάκα, Fabio Cassano, Ελένη 
Ξυνογαλά, Βαλεντίνα Ταμιωλάκη παρουσιάζουν από ένα έργο για κάθε ένα από τα τρία ζητήματα, 
τα οποία κλιμακώνουν τα συναισθήματα και τις ενσώματες εμπειρίες της τοπικής κοινότητας.     
Τα έργα έχουν επίσης  εκτεθεί σε εκδήλωση στην Ελευσίνα και είναι διαθέσιμα ψηφιακά. Στό-
χος του προγράμματος είναι η διάχυση των καλλιτεχνικών έργων και του ερευνητικού υλικού 
να χρησιμεύσει ως μοχλός για κοινοτική κινητοποίηση και ενδυνάμωση. Πέρα από την τοπική 
κινητοποίηση, ο διεπιστημονικός και διεθνής χαρακτήρας του προγράμματος στοχεύει να γεφυ-
ρώσει ανθρώπους και κοινότητες διακρατικά, αναδεικνύοντας τα κοινά κοινωνικά ζητήματα και 
δημιουργώντας δυνατότητες κοινών δράσεων για την αντιμετώπισή τους.
Το έργο υλοποιήθηκε στο πλαίσιο της ενιαίας δράσης εθνικής εμβέλειας «Ερευνώ-Δημιουργώ- 
Καινοτομώ Β› Κύκλος» (ΕΠΑνΕΚ-ΕΣΠΑ 2014-2020)
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Τ Ε Λ Ε Τ Η  Λ Η Ξ Η Σ 

Η Τελετή Λήξης του Συνεδρίου θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 12 Νοεμβρίου στις 16:00 στο 
Αμφιθέατρο Σάκη Καράγιωργα ΙΙ στο Νέο Κτίριο του Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών και 
Πολιτικών Επιστημών (2ος όροφος).
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Μ Ό Ρ Φ Ε Σ  Α Ν Α Κ Ό Ι Ν Ω Σ Ε Ω Ν

Συμπόσια
Τα συμπόσια παρέχουν τη δυνατότητα παρουσίασης ερευνητικών δεδομένων σε ένα 
επιλεγμένο θέμα, το οποίο μπορεί να προσεγγίζεται από διαφορετικές οπτικές. Τα 
συμπόσια οργανώνονται από έναν/μία Οργανωτή/ρια ο/η οποίος/α μπορεί να είναι 
και ο/η Πρόεδρος του συμποσίου, περιλαμβάνουν 3 έως 4 προφορικές ανακοινώσεις 
και συζήτηση επί αυτών.

Διάρκεια: O χρόνος διάρκειας κάθε συμποσίου είναι μία και μισή ώρα: 15 λεπτά για 
κάθε ανακοίνωση, 10 λεπτά για το/τη συζητητή/ρια και 20 λεπτά για ανοικτή συζήτη-
ση με το ακροατήριο.

Χώρος: Αίθουσα διαλέξεων με υπολογιστή και προβολέα διαφανειών.

 

Προφορικές Ανακοινώσεις
Οι προφορικές ανακοινώσεις θα παρουσιαστούν σε θεματικές συνεδρίες, οι οποίες 
θα ακολουθούνται από συζήτηση με το ακροατήριο.

Διάρκεια: Κάθε θεματική συνεδρία περιλαμβάνει τρεις έως πέντε ανακοινώσεις δι-
άρκειας 15-20 λεπτών η καθεμία, ενώ θα ακολουθεί συζήτηση μετά το τέλος των 
ανακοινώσεων.

Χώρος: Αίθουσα διαλέξεων με υπολογιστή και προβολέα διαφανειών.

Αναρτημένες Ανακοινώσεις
Οι αναρτημένες ανακοινώσεις (posters) παρέχουν τη δυνατότητα στους/στις ερευνη-
τές/ριες να παρουσιάσουν τη δουλειά τους σε ειδικές θεματικές συνεδρίες με οπτι-
κοποιημένο τρόπο και ακολουθεί συζήτηση με το ακροατήριο.

Διάρκεια: Ο χρόνος διάρκειας κάθε θεματικής συνεδρίας αναρτημένων εργασιών, 
ανέρχεται σε μία ώρα, κατά τη διάρκεια των μεσημεριανών διαλειμμάτων.

Οι συγγραφείς αναρτημένων εργασιών παρακαλούνται να διαμορφώσουν την εργα-
σία τους σε διαστάσεις: ύψος 110 εκ., πλάτος 60 εκ.

Χώρος: Διάδρομοι 3ου ορόφου του Νέου Κτιρίου.
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Π Ρ Α Κ Τ Ι Κ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ό Φ Ό Ρ Ι Ε Σ  

Υποδοχή Συνέδρων
Η υποδοχή των συνέδρων θα βρίσκεται στο ισόγειο του νέου κτιρίου και θα λειτουρ-
γεί τις ακόλουθες μέρες και ώρες

Πέμπτη, 9/11/2023 08:00-18:30
Παρασκευή, 10/11/2023 08:00-18:30
Σάββατο, 11/11/2023 08:00-18:30
Κυριακή, 12/11/2023 09:00-14:30

Μπορείτε, επίσης, να επικοινωνείτε με την εταιρεία διοργάνωσης του συνεδρίου στο 
e-mail: counselpositive2023@symvoli.gr

Εγγραφή
Το κόστος συμμετοχής συμπεριλαμβάνει
• Παρακολούθηση Επιστημονικών Συνεδριάσεων & Εργαστηρίων
• Συνεδριακό Υλικό
• Πιστοποιητικό Συμμετοχής
• Διαλείμματα Καφέ
• Δεξίωση Υποδοχής

Βεβαίωση Συμμετοχής
Οι βεβαιώσεις συμμετοχής θα αποσταλούν ηλεκτρονικά από την Εταιρεία Διοργάνω-
σης του Συνεδρίου σε όλους/ες τους/τις εγγεγραμμένους/ες συνέδρους.

Διαπίστευση Συνέδρων
Στο υλικό των εγγεγραμμένων συνέδρων υπάρχει η Διαπίστευση Συνέδρου την οποία 
παρακαλούνται οι σύνεδροι να φορούν όταν εισέρχονται στις εκδηλώσεις του συνε-
δρίου σε όλη τη διάρκεια των εργασιών και κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων καφέ.

Εταιρεία Διοργάνωσης 
Η SYMVOLI | Conference & Cultural Management είναι μια από τις κορυ-
φαίες εταιρείες διαχείρισης εκδηλώσεων στην Ελλάδα, που ειδικεύεται 
στο σχεδιασμό και τη διοργάνωση επιστημονικών συνεδρίων, εταιρι-
κών και πολιτιστικών εκδηλώσεων, από τα αρχικά στάδια της σύλληψης 
έως τα τελικά στάδια της υλοποίησης και παραγωγής.
Μέσα στα 30 χρόνια της επαγγελματικής μας λειτουργίας, υλοποιήσαμε περισσότερες από 500 εκδηλώσεις, σε 46 
πόλεις στην Ελλάδα και το εξωτερικό (π.χ. Βερολίνο, Μάλτα, Νάπολη, Λιουμπλιάνα, Βουδαπέστη, Λυών), φέραμε σε 
επαφή περισσότερους από 250.000 συμμετέχοντες με το αντικείμενο που τους ενδιαφέρει, και δημιουργήσαμε και 
καλλιεργήσαμε 1030 συνεργασίες και συμπράξεις με εθνικά επιστημονικά και ακαδημαϊκά ιδρύματα, διεθνείς οργα-
νισμούς, δημόσιες αρχές και ιδιωτικούς φορείς, καθώς και με διάφορους προμηθευτές και συνεργάτες.

www.symvoli.gr
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Τεχνική Γραμματεία
Η τεχνική Γραμματεία θα βρίσκεται στο ισόγειο του Νέου Κτιρίου.

Όλες οι παρουσιάσεις πρέπει να παραδίδονται στην τεχνική Γραμματεία τουλάχιστον 
δύο (2) ώρες, είτε κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων, πριν την εκάστοτε προγραμ-
ματισμένη παρουσίαση.

Συμπόσια - Προφορικές Ανακοινώσεις
• Όλες οι παρουσιάσεις θα πρέπει να είναι σε μορφή Powerpoint – στην περίπτωση 
που χρειαστεί κάποιο άλλο πρόγραμμα για την παρουσίαση θα πρέπει να επικοινω-
νήσετε με την εταιρεία διοργάνωσης το συντομότερο δυνατόν.

• Όλες οι παρουσιάσεις θα πρέπει να είναι σε Windows/PC environment.   Εξοπλι-
σμός Mac ΔΕΝ θα είναι διαθέσιμος.

Αναρτημένες ανακοινώσεις
• Οι εισηγητές/τριες των αναρτημένων ανακοινώσεων μπορούν να προμηθευτούν 
από την Τεχνική Γραμματεία το υλικό για την ανάρτηση των ανακοινώσεών τους.

• Οι αναρτημένες ανακοινώσεις πρέπει να αναρτηθούν το πρωί της ημέρας που είναι 
τοποθετημένες στο πρόγραμμα και οι εισηγητές είναι υπεύθυνοι για την απομάκρυν-
σή τους μετά το τέλος της ημέρας. Οι συγγραφείς χρειάζεται να βρίσκονται μπροστά 
από την Αναρτημένη Εργασία τους κατά τη διάρκεια της Συνεδρίας Αναρτημένων 
Ανακοινώσεων ώστε να είναι δυνατή η συζήτηση με τις/τους ενδιαφερόμενες/ους. 

• Η Γραμματεία και η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου δεν φέρουν καμία ευθύ-
νη για ενδεχόμενη απώλεια ή καταστροφή των αναρτημένων εργασιών, εάν αυτές 
δεν απομακρυνθούν εγκαίρως από τους/τις συγγραφείς.

Internet Access
Δωρεάν ασύρματη σύνδεση στο διαδίκτυο είναι διαθέσιμη σε όλους τους συνεδρια-
κούς χώρους.

Wi-Fi password: pantei@n123
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Π Ε Μ Π Τ Η  9  Ν Ο Ε Μ Β Ρ Ι Ο Υ 
8.00-9.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

9.00-10.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ Β3 | ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1
Οι Σχεσιακές ψυχαναλυτικές συνεδρίες ως «θεραπεία μεγάλου γκρουπ» με δύο εκπροσώπους: Τεχνι-
κά και θεωρητικά θέματα της «ομαδικής στροφής» στην σχεσιακή ψυχαναλυτική θεώρηση 
Σταύρος Χαραλαμπίδης, Φαίδρα Γραμμένου, Κώστας Μαθιούδης, Μαρία Αποστολοπούλου, Σταματίνα Καϊ-

δατζή, Ινστιτούτο Σχεσιακής & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

ΑΙΘΟΥΣΑ Γ4 | ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2
Αφηγηματική Συμβουλευτική και τρίτη ηλικία
Δημήτρης Κατσικαδέλης, Μαργαρίτα Χαλβατζή, Ψυχολόγοι

ΑΙΘΟΥΣΑ Δ12 | ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3
Εργαστήριο σχετικά με τον ρόλο της οικογενειακής συμβουλευτικής στην «αποκαταστατική» διαχείρι-
ση των οικογενειακών συγκρούσεων
Αντιγόνη Λυμπέρη, Πανεπιστήμιο Αιγαίου
Ισμήνη Λυμπέρη, Global Banking School, Manchester, United Kingdom
Δημήτριος Κοτσιφάκος, Πανεπιστήμιο Πειραιώς

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11.00-12.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ Β3 | ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4 
ΚΛΑΔΟΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Εργαστήριο Διαπολιτισμικής Συμβουλευτικής, πεδίο συνάντησης της Συμβουλευτικής με την Κλινική 
Ψυχολογία: παραδείγματα δράσεων με παιδιά/έφηβους πρόσφυγες και τους γονείς τους.
Αναστασία Καλαντζή – Αζίζι, Θεοδώρα Αναστασίου, Μαρία Κοριζή, Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της 

Συμπεριφοράς

ΑΙΘΟΥΣΑ Β5 | ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 5
Η δύναμη του Focusing στη συμβουλευτική
Αγάθη Λακιώτη, Ελληνικό Ινστιτούτο Θεραπείας Εστιασμένης στο Συναίσθημα

ΑΙΘΟΥΣΑ Γ4 | ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 6
Απολαμβάνειν με Αυτοσυμπόνια: Καλλιεργώντας δεξιότητες για την ενίσχυση του ευζήν
Άννυ Μπενέτου, ΕΡΕΙΣΜΑ- Συμβουλευτική & Θετική Ψυχολογία
Ειρήνη Καρακασίδου, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
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ΑΙΘΟΥΣΑ Δ12 | ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 7
"Όσα μπορείς να δεις μόνο όταν δεν βιάζεσαι" Human Sunim. Στιγμές στοχασμού και ανάπαυλας 
απέναντι στις προκλήσεις της ζωής
Αικατερίνη Τσιρίμπα, Ιωάννης Βλαχάκης, Εμμανουέλα Κοκκινίδη, Το Δέντρο της Θεραπείας

12.30-12.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.45-14.15 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ Β3 | ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 8
Το γκρουπ ως επιδιορθωτής του τραύματος κοινωνικού αποκλεισμού. Οι Ενδοατομικές, Διαπροσω-
πικές, και επί του ‘Γκρουπ σαν Όλο’ παρεμβάσεις των θεραπευτών στο 'εδώ και τώρα' σε γκρουπ 
Ομαδικής θεραπείας κατά Irvin Yalom
Σταύρος Χαραλαμπίδης, Αλεξάνδρα Κορδόση, Ευριπίδης Γαβράς, Τάνια Τσιάκου, Ινστιτούτο Σχεσιακής & 

Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

ΑΙΘΟΥΣΑ Β5 | ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 9
Green Game: Συνδυάζοντας το γνωσιακό – συμπεριφοριστικό μοντέλο, την ενσυνειδητότητα και τις 
νέες τεχνολογίες για την καλλιέργεια συμπεριφορών φιλικών προς το περιβάλλον
Φωτεινή Λέκκα, Αγγελική Παναγιωτοπούλου, Θεοδώρα Αναστασίου, Ευθυμία Χαρίκλεια Γιάννου, Γεώργιος 

Ευσταθίου, Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς

ΑΙΘΟΥΣΑ Γ4 | EΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 10
Καλλιεργώ τις φιλίες μου για να ανθίσουν: προτάσεις συμβουλευτικής για νέους ενήλικες
Μαρία Χριστοπούλου, Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

ΑΙΘΟΥΣΑ Δ12 | ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 11
Συμβουλευτική Ομότιμων στην πράξη
Φωτεινή Λοΐζου, Αγγελική Σουρλαντζή, Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Συμβουλευτικής Ομηλίκων

14.15-15.15 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15.15-16.45 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ Β3 | ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 12 
ΚΛΑΔΟΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Παρεμβάσεις μέσω τέχνης και αφηγηματικών τεχνικών στη συμβουλευτική και την ψυχοθεραπεία 
παιδιών, εφήβων και ενηλίκων 
Βασιλική Γιωτσίδη, Ειρήνη–Κωνσταντίνα Νικολάτου, Εύη Παπαδοπούλου, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 

και Πολιτικών Επιστημών
Ηλίας Κουρκούτας, Πανεπιστήμιο Κρήτης
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ΑΙΘΟΥΣΑ Β5 | ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 13
Σχεσιακό Ψυχόδραμα: Εκδραματίζοντας μια θεραπευτική διαδρομή μέσα από το βιβλίο του Kenneth 
Grahame, «Ο βάτραχος στο ντιβάνι»
Ασημίνα Χιώνη, Ελένη Δαούτου, Αντωνία Κωτσιοπούλου, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης

ΑΙΘΟΥΣΑ Γ4 | ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 14
Το Ποτήρι είναι και Μισοάδειο και Μισογεμάτο: Η Ευημερία είναι μια Διαλεκτική Απάντηση
Ευάγγελος Παπαδάκης, Ειρήνη Παταργιά, Ελληνική Εταιρεία Έρευνας Συμπεριφοράς

ΑΙΘΟΥΣΑ Δ12 | ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 15
Εισαγωγική Εκπαίδευση στην Θεραπεία Εστιασμένη στην Λύση (Solution Focused Therapy)
Ειρήνη Παύλου, Αντιγόνη Θεοφάνους, Πανεπιστήμιο Νεάπολης Πάφος

16.45-17.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17.00-18.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ Β3 | ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 16
ΒαδίΖΩντας στα παπούτσια του Άλλου
Καλλιόπη Αντωνίου, Μαρία - Κωνσταντίνα Αστρά, Δήμητρα Φινδάνη, Αεί Φέρειν- Πρότυπο Κέντρο Σχεδιασμού 

Αειφορικών Δράσεων

ΑΙΘΟΥΣΑ Β5 | ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 17
Ηθική ταυτότητα και καλλιέργεια θετικών στάσεων σε συμπεριληπτικά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα
Αικατερίνη Βάσιου, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Στέλλα Δανού, Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας Κύπρου
Θάνος Τουλούπης, Πανεπιστήμιο Αιγαίου

ΑΙΘΟΥΣΑ Γ4 | ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 18
Αγάπη και καλοσύνη: Ένα πρόγραμμα παρέμβασης για παιδιά προσχολικής ηλικίας
Αγγελική Σουρλαντζή, Αγγελική Λεμονιά Παπαϊωάννου, 9ο Νηπιαγωγείο Νέου Ηρακλείου

ΑΙΘΟΥΣΑ Δ12 | ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 19
Ψυχοεκπαιδεύοντας την Οικογένεια στη συναισθηματική νοημοσύνη
Ελευθερία Μπουγονικολού, Μαρία Παπαγεωργίου, Therapy Plan - Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας

19.00-20.30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ | ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΙΑ 1
ΜΕΓΑΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΕΛΕΤΩΝ ΕΚΠΑ (ΠΡΟΠΥΛΑΙΑ)

Προεδρείο: Φιλία Ίσαρη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Your Best-Self Vision and Your Caring Values
Marilyn Fitzpatrick, McGill University, Canada

21.00 ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ 
ΚΤΙΡΙΟ «ΚΩΣΤΗΣ ΠΑΛΑΜΑΣ»
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Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η  1 0  Ν Ο Ε Μ Β Ρ Ι Ο Υ 
8.00-9.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

9.00-10.30 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 1 | ΚΛΑΔΟΣ  
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΤΩΝ ΜΕΣΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ ΙΙ
Θετική αξιοποίηση των Μέσων και της Τεχνολογίας

Προεδρείο: Αγγελική Γαζή, Μάνος Τάκας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Συζητήτρια: Μπετίνα Ντάβου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Συναισθηματικές επενδύσεις στα ψηφιακά εργαλεία: Χρειαζόμαστε μια ψύχραιμη ματιά;
Ανθή Σιδηροπούλου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ποιος φοβάται να μην «χάσει» ό,τι συμβαίνει;
Ανθή Αργυρούδη, Αντώνης Γαρδικιώτης, Μαρίνα Μισιώνη, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Εξερευνώντας την ενσυναίσθηση στην εικονική πραγματικότητα: Η σημασία της αλλαγής προοπτικής 
και της εμβύθισης στην εκπαίδευση των εκπαιδευτικών
Καλλιόπη-Ευαγγελία Σταυρούλια, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Τι λένε τα δεδομένα για εμάς;. Η μετατόπιση του εαυτού σε μια «δεύτερη ζωή» ζωή και η ερμηνεία 
των ψηφιακών του ιχνών.
Αγγελική Γαζή, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

9.00-10.30 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 2 | ΚΛΑΔΟΣ  
ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ
Συγκρότηση νοήματος ζωής, ένα κατεξοχήν πολιτικό ζήτημα. Κοινωνιακές συνιστώ-
σες, ιδεολογικές διαστάσεις και ατομικές επεξεργασίες

Πρόεδρος: Γεράσιμος Προδρομίτης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Συζητήτρια: Κατερίνα Πετκανοπούλου, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Από την αβεβαιότητα και την αποξένωση στη συλλογική (μη) δράση τον καιρό της πανδημίας
Αντώνης Δημάκης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Ατομική ευθύνη ή συλλογική ήττα. Γνωστικές και συναισθηματικές αποκρίσεις σε ατομικές και συλλο-
γικές ηθικές επικλήσεις.
Εμμανουήλ Τάκας, Αντώνης Γαρδικιώτης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Το «νόημα ζωής» ως αναπαραστασιακό πεδίο. Ιδεολογικές οργανωτικές αρχές και (δι)ατομικές αντι-
κειμενοποιήσεις
Αντωνία Τσιτσέλη, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Ο νεοφιλελευθερισμός ως «ανθρωπολογία», ή η κυρίαρχη ιδεολογία με χαμηλά λιπαρά.
Γεράσιμος Προδρομίτης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
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9.00-10.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 1 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2
Συμβουλευτική με Θετικό Πρόσημο

Πρόεδρος: Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Συζητήτρια: Ειρήνη Καρακασίδου, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Εφαρμογή συμβουλευτικής ομότιμων σε στελέχη του Δήμου Αιγάλεω: Σύνδεση με παράγοντες ευζω-
ίας και εργασιακή ικανοποίηση
Ευρυδίκη Παυλίδη, Ειρήνη Καρακασίδου, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και 

Πολιτικών Επιστημών

Μελέτη προστατευτικών παραγόντων για τη πρόληψη της ψυχοπα-θολογίας στους φοιτητές κατά τη 
διάρκεια της πανδημίας με Covid – 19
Δημήτριος Αποστόλου, Δήμητρα Λέκκα, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και 

Πολιτικών Επιστημών

Ο ρόλος της θετικής ψυχολογίας στη ρύθμιση του σακχαρώδη διαβήτη
Αναστασία Σωτηρίου, Δήμητρα Λέκκα, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πο-

λιτικών Επιστημών

9.00-10.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 2 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3
H επαγγελματική συμβουλευτική σ’ έναν κόσμο που αλλάζει: παρεμβάσεις με θετικό 
πρόσημο για τη ζωή και τη σταδιοδρομία

Πρόεδρος: Αικατερίνη Αργυροπούλου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Συζητητής: Ασπασία (Σίσσυ) Καραβία, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Η βιώσιμη ανάπτυξη σταδιοδρομίας ως πηγή ευρύτερου νοήματος στη ζωή και τη σταδιοδρομία
Αικατερίνη Αργυροπούλου, Νικόλαος Μουράτογλου, Παναγιώτης Νανόπουλος, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ιστορίες που ξεκλειδώνουν το μέλλον: η χρήση της αφηγηματικής προσέγγισης στη συμβουλευτική 
προσφύγων και μεταναστών
Ασπασία (Σίσσυ) Καραβία, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ της τυπολογίας της προσωπικότητας του Holland, των πέντε μεγάλων 
διαστάσεων της προσωπικότητας και της επαγγελματικής προσαρμοστικότητας σε άτομα υπό απε-
ξάρτηση: Προγνωστικοί Δείκτες Απασχόλησης στην Επαγγελματική Συμβουλευτική
Ολυμπία Χαϊδεμενάκη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Οι σύμβουλοι αφηγούνται επαγγελματικές διαδρομές, οι μαθητές αγκαλιάζουν την πρόκληση
Πηνελόπη (Νέλλη) Μπέλκη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

9.00-10.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 3 | ΑΙΘΟΥΣΑ Γ5
Ο κήπος των συναισθημάτων: Η ανάπτυξη του εαυτού, βιώνοντας τα συναισθήματα 
μέσα από το καθρέφτισμα της συμβουλευτικής σχέσης

Πρόεδρος: Λάζαρος Μπακιρτζόγλου, Το Δέντρο της Θεραπείας
Συζητήτρια: Εβίτα Θεοδώρου, Το Δέντρο της Θεραπείας

Η δύναμη της συμβουλευτικής σχέσης στην εξερεύνηση και τη βίωση των συναισθημάτων
Ιωάννα Αγγελάκη, Το Δέντρο της Θεραπείας
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Η “αρχιτεκτονική του κήπου” των συναισθημάτων: Ο δρόμος για να φτάσουμε στα καταπιεσμένα 
συναισθήματα
Κωνσταντίνα Νάκο, Το Δέντρο της Θεραπείας

Το μαγικό ταξίδι στον ̈εσωτερικό ̈ μας εαυτό, μέσα από ψυχολογικές προσεγγίσεις
Μαρίνα Δαμουλή, Το Δέντρο της Θεραπείας

Οι φρούδες ελπίδες για μη ρεαλιστική θετικότητα, ως αίτημα στην συμβουλευτική διαδικασία
Βερόνικα Γαβριηλίδου, Το Δέντρο της Θεραπείας

9.00-10.30 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1 | ΑΙΘΟΥΣΑ B1
Ομαδική συμβουλευτική: θεραπευτικοί παράγοντες και παρεμβάσεις θετικής 
ψυχολογίας

Πρόεδρος: Μαρία Βίου, Λόγω Ψυχής, Ινστιτούτο εκπαίδευσης και έρευνας στη συστημική ψυχοθε-
ραπεία

Η οπτική των θεραπευόμενων για τους σημαντικούς θεραπευτικούς παράγοντες της συνθετικής συ-
στημικής ομαδικής θεραπείας τους. Μια φαινομενολογική προσέγγιση
Τάσος Τραβασάρος, Αντωνία Παπαστυλιανού, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Η εφαρμογή μιας άσκησης ενίσχυσης της αυτοσυμπόνιας στην ομαδική ψυχοθεραπεία
Χριστίνα Μοσχάκη, Μαρία Βίου, Ανδρονίκη Νικολάου, Λόγω Ψυχής, Ινστιτούτο εκπαίδευσης και έρευνας 

στη συστημική ψυχοθεραπεία

Ομάδες Προσωπικής Ανάπτυξης και Θετικής Ψυχολογίας ενηλίκων, με χρήση στοιχείων journaling: 
Σχεδιασμός και εφαρμογή τους.
Ευγενία Σαββίδου, Κέντρο Συμβουλευτικής & Ψυχοθεραπείας «Αέλια Ψυχής» Σαββίδου

Τα “δυνατά στοιχεία του χαρακτήρα” αρωγός στη διαχείριση του άγχους μέσω ψυχοδραματικών τε-
χνικών
Μάρω Βασσάρα, Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής Δήμου Νεάπολης – Συκεών

9.00-10.30 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2 | ΑΙΘΟΥΣΑ B5
Προσαρμογή των φοιτητών στο ακαδημαϊκό περιβάλλον

Πρόεδρος: Γεώργιος Βλειώρας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Πρώτη φορά Πανεπιστήμιο: Σημεία καμπής στην ακαδημαϊκή ζωή φοιτητών και φοιτητριών ενός Παι-
δαγωγικού Τμήματος
Γεώργιος Βλειώρας, Ιωάννα Δημητρουλάκη, Ελένη Ευαγγελινέλη, Ανδρεάνα Κατσικάκη, Αναστασία Κοντο-

στόλη, Μαρία Μανίκα, Δέσποινα Μασκλαβάνου, Μαρία Πανταζή, Αναστασία Παπανικολάου, Μαριάννα 
Στεργίου, Άννα Τσολάκη, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ο ρόλος της ακαδημαϊκής ψυχικής αντοχής στην προσαρμογή στο ακαδημαϊκό περιβάλλον και την 
ακαδημαϊκή επιτυχία των πρωτοετών φοιτητών: Πιλοτική Μελέτη 
Μαρίνα Κρητικού, Θεόδωρος Γιοβαζολιάς, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Ο ρόλος της προσωπικής ανάπτυξης στην προσαρμογή στο πανεπιστήμιο, στην ικανοποίηση από τη 
ζωή και στην ψυχική ανθεκτικότητα
Παναγιώτης Παρπόττας, Μαλβίνα Αντωνιουδάκη, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου
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Ο ρόλος των διαστάσεων συναισθηματικού δεσμού και ψυχικής ανθεκτικότητας στην προσαρμογή 
στο πανεπιστήμιο και στην ικανοποίηση από τη ζωή: Μια μελέτη σπουδαστών/τριών που φοιτούν 
στην Κύπρο
Παναγιώτης Παρπόττας, Πάρις Βογαζιανός, Μοσχούλα Γεωργαλλή, Γεσθημανή Γιαννόγλου, Ευρωπαϊκό Πα-

νεπιστήμιο Κύπρου

9.00-10.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 20 | ΑΙΘΟΥΣΑ Δ12

Ο ρόλος των θετικών σχημάτων στην θεραπεία παιδιών και εφήβων 
Μαρία Ζέρβα, Χριστίνα Βαρβέρη, Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς και Ελληνική Εταιρεία 

Θεραπείας Σχημάτων

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11.00-12.00 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΙΑ 2
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ ΙΙ

Προεδρείο: Γεώργιος Κλεφτάρας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

What can Psychotherapy, Counselling and Counselling Psychology learn/relearn from Athens (and 
Jerusalem): Surfaces and depths in the therapeutic use of photographs. 
Del Loewenthal, University of Roehampton, United Kingdom

12.15-13.45 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 3 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ II

Eυκαιρίες, Αδιέξοδα και Προκλήσεις: Πανελλαδική μελέτη για την ψυχική υγεία των 
ασυνόδευτων ανήλικων προσφύγων

Πρόεδρος: Δανάη Παπαδάτου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Συζητήτρια: Ζαΐρα Παπαληγούρα, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Ευκαιρίες και Αδιέξοδα: Ασυνόδευτοι ανήλικοι πρόσφυγες ‘in limbo’ 
Δανάη Παπαδάτου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Προκλήσεις: Διαχείριση συγκρούσεων στις δομές φιλοξενίας για ασυνόδευτους ανήλικους πρόσφυγες 
Ευγενία Βαθάκου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Προτάσεις: Προς τους φορείς φιλοξενίας και την Πολιτεία 
Θάλεια Μπελλάλη, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδας

12.15-13.45 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 4 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ I

Αυτοεκτίμηση: κλινικές και αναπτυξιακές όψεις της σύγχρονης έρευνας
Πρόεδρος/Συζητητής: Σπυρίδων Τάνταρος, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Η αυτοεκτίμηση ως προγνωστικός και ρυθμιστικός παράγοντας της αποτελεσματικότητας των ψυ-
χοθεραπευτικών παρεμβάσεων για εφήβους με ψυχικές διαταραχές: Μια συστηματική ανασκόπηση
Ελένη Βούσουρα, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Tamara Prevendar, Sigmund Freud University, Vienna, Austria
Randi Ulberg, University of Oslo, Diakonhjemmet Hospital, Oslo, Norway
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Vera Gergov, University of Helsinki, Helsinki, Finland
Stig Poulsen, University of Copenhagen, Copenhagen, Denmark

Η Αυτοεκτίμηση σε Ασθενείς με Ιδιοπαθείς Φλεγμονώδεις Νόσους του Εντέρου 
Βασιλική Ευσταθίου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Διερεύνηση της σύνδεσης μεταξύ της ψυχογενούς βουλιμίας, της χαμηλής αυτοεκτίμησης και του 
ανασφαλούς τύπου προσκόλλησης: Φαινομενολογική προσέγγιση.
Πήλιος – Δημήτρης Σταύρου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Από τη μητέρα στο τέκνο: Μελέτη της διαγενεακής μεταφοράς της αυτοεκτίμησης στην εφηβεία
Ειρήνη-Σπυριδούλα Μαστέλλου, Σπυρίδων Τάνταρος, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

12.15-13.45 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 4 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2
Η ενσωμάτωση των αρχών της Θετικής Ψυχολογίας στη συμβουλευτική πρακτική 
μέσα από μελέτες περίπτωσης συμβουλευομένων

Πρόεδροι: Μαρία Μαλικιώση-Λοΐζου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Συζητητής: Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Ο ρόλος της συμβουλευτικής στην ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας
Αγάθη Λακιώτη, Ελληνικό Ινστιτούτο Θεραπείας Εστιασμένης στο Συναίσθημα

Καλλιέργεια της αυτοσυμπόνιας στη συμβουλευτική
Ειρήνη Καρακασίδου, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Η εκμάθηση του απολαμβάνειν στη συμβουλευτική διαδικασία 
Άννυ Μπενέτου, Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Συμβουλευτικής Ομηλίκων
Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Καλλιεργώντας μια συγχωρητική στάση στη συμβουλευτική ηλικιωμένων
Δήμητρα Βασιλείου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Δέσποινα Μωραΐτου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

12.15-13.45 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 5 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3
Η πολυπλοκότητα της ψυχής, πολύπλευρα πλαισιώνεται: Η σύνθεση μιας 
διεπιστημονικής ομάδας εντός (θεραπευτικού) θεσμού, διερευνώντας τη συνύπαρξη 
και τη διαφοροποίηση

Πρόεδρος: Ελένη Δαούτου, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης
Συζητητής: Ασημίνα Χιώνη, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης

Συνεργατική θεραπεία ψυχιάτρου – ψυχολόγου: Η εμπειρία ετών από τη ματιά του ψυχιάτρου – ψυ-
χοθεραπευτή.
Σπύρος Καλημέρης, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης

Jazz και ψυχανάλυση: Η δημιουργική έκφραση του αυτοσχεδιασμού και της συνοδείας στο θεραπευ-
τικό δωμάτιο.
Γιώργος Ζαχαριάδης, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης
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Συνθέτοντας το παζλ του ψυχισμού: Συνάντηση θεωρητικών θεραπειών και επαγγελματιών ψυχικής 
υγείας.
Αννίτα Χατζημιχαηλίδη, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης

Αναστοχασμός πάνω στις δεξιότητες επικοινωνίας της συμβουλευτικής: Η ύπαρξη ουσιαστικής θερα-
πευτικής σχέσης μέσα σε ένα διεπιστημονικό πλαίσιο. 
Αντωνία Κωτσιοπούλου, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης

12.15-13.45 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 6 | ΑΙΘΟΥΣΑ Γ5
Ψυχικό Τραύμα και Κοινά Υπαρξιακά Ζητήματα ως Θεμελιώδη Στοιχεία της 
Διαμόρφωσης Ταυτότητας Νέων Θεραπευτριών

Πρόεδρος/Συζητήτρια: Σεβαστή Γκιόκα, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας 

Κοινά Υπαρξιακά Ζητήματα Θεραπευόμενων – Νέας Θεραπεύτριας σε Σχεσιακή Ψυχαναλυτική Ψυ-
χοθεραπεία
Σταματίνα Μπαρμπαγιάννη, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Η Σχεσιακή Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία στην Επούλωση του Ψυχικού Τραύματος και τα Υπαρξιακά 
Ζητήματα στη Σχέση Νέας Θεραπεύτριας με τον Θεραπευόμενο
Αναστασία Στόκου, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Το Ψυχικό Τραύμα και η Επανόρθωσή του Μέσα από τη Δημιουργία Δεσμού στη Σχεσιακή Ψυχανα-
λυτική Ψυχοθεραπεία: Η Δημιουργία Ταυτότητας της Νέας Θεραπεύτριας Μέσω της Θεραπευτικής 
Σχέσης
Βασιλική Υψηλάντη, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

12.15-13.45 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3 | ΑΙΘΟΥΣΑ B1
Η συμβουλευτική στην οικογένεια

Πρόεδρος: Ελένη Νικολάου, Πανεπιστήμιο Αιγαίου

Μιλώντας με τους γονείς για την ανατροφή των παιδιών τους: Μία αφηγηματική πρόταση
Γεώργιος Βλειώρας, Μαρία-Χριστίνα Κατσαρού, Εμμανουέλα Μαντέ, Ξανθούλα Παπαπαναγιώτου, Πανεπι-

στήμιο Θεσσαλίας
Ηλίας Βασιλειάδης, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας

Οι εμπειρίες μιας οικογένειας για την ανατροφή ενός παιδιού που έχει διαγνωστεί με ΔΕΠ-Υ. Η επικοι-
νωνία, η νοηματοδότηση και στρατηγικές προσαρμογής της οικογένειας. Μελέτη περίπτωσης
Κυριακή Τάσιου, Ελένη Νικολάου, Πανεπιστήμιο Αιγαίου

Γονεϊκή βιογραφική ρήξη ή συνοχή; Η εγγραφή του αισθήματος συνέχειας εαυτού στο λόγο γονέων 
παιδιών με αυτισμό
Δημήτριος Βιτζηλαίος, Πανεπιστήμιο Αιγαίου

Online narrative counseling with Ukranian women: Challenges and discoveries
Aliona Dronic, Ovidiu Gavrilovici, Alexandru Ioan Cuza University

12.15-13.45 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 4 | ΑΙΘΟΥΣΑ B5
Η συμβουλευτική στο σχολικό περιβάλλον 2

Πρόεδρος: Θάνος Τουλούπης, Πανεπιστήμιο Αιγαίου
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Αξιοποιώντας τις φιλίες για την εφαρμογή καλών πρακτικών συμβουλευτικής σε ελληνικά σχολεία 
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης με μαθητές/τριες με μειονοτικό υπόβαθρο.
Κωνσταντίνος Βουγιούκας, Λητώ-Ελένη Μιχαλοπούλου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Ενισχύοντας την Αυτοεκτίμηση και την Ενσυναίσθηση Μαθητών/ριών Στ΄ Δημοτικού Με και Χωρίς Ει-
δικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες Μέσω Θεατρικών Δραστηριοτήτων
Θάνος Τουλούπης, Πανεπιστήμιο Αιγαίου
Χριστίνα Αθανασιάδου, Αναστασία Αλευριάδου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

«Οδηγός για την αναγνώριση και τη διαχείριση περιστατικών κακοποίησης και παραμέλησης από τον/
την Εκπαιδευτικό»: Η σημασία των συμβουλευτικών δεξιοτήτων κατά την αποκάλυψη 
Μαρία Παναγιωτάκη, Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Κρήτης

Η επίδραση της πανδημίας Covid-19 στα επίπεδα ευζωίας των εκπαιδευτικών
Όλγα Κόφα, Αλέξανδρος-Σταμάτιος Αντωνίου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

12.15-13.45 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 21 | ΑΙΘΟΥΣΑ Δ12

Το φυλακτό και ο χρόνος. Εργαστήριο Δεκτικής Μουσικοθεραπείας και Αφήγησης
Ευαγγελία Παπανικολάου, Έφη Καψιμάλλη, SONORA Διεπιστημονική Εταιρεία Μουσικοθεραπείας και Έρευνας

13.45-14.45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 1 (3ος όροφος)

ΑΑ_1_1 | Εφαρμογή και αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας ενός ψυχοεκπαιδευτικού προγράμμα-
τος για τη μείωση του άγχους και την αύξηση της ψυχικής ανθεκτικότητας σε μαθητές ηλικίας 10 έως 
12 ετών
Ανδρέας Μπρούζος & Ειρήνη Αποστολάκη, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΑΑ_1_2 | Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας ενός Προσωποκεντρικού προγράμματος για την καλ-
λιέργεια Προσωποκεντρικής στάσης σε εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης και τη βελτίωση 
της αυτοεκτίμησης και της αυτοαποτελεσματικότητάς τους.
Δήμητρα Δημητρακοπούλου, Ανδρέας Μπρούζος, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Στέφανος Φ. Βασιλόπουλος, Πανεπιστήμιο Πατρών
Βασίλειος Κούτρας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΑΑ_1_3 | Η παρακίνηση ως συνισταμένη θετικών εργασιακών σχέσεων  σε έναν οργανισμό
Αντιγόνη Λυμπέρη, Υποψήφια Διδάκτωρ, Πανεπιστημίου Αιγαίου
Ismini A. Lymperi, Global Banking School - Manchester, United Kingdom
Δημήτριος Κοτσιφάκος, Διευθυντής 1ου Εργαστηριακού Κέντρου Αγίου Δημητρίου

ΑΑ_1_4 | «Ζωή σε μια γυάλα»: Η αποκάλυψη της gay σεξουαλικότητας ως διεργασία και καμπή ζωής
Ειρήνη Μπάρτζη, Ευδοκία Μουντζούρη, Αντώνης Μαυροδημητράκης, Κωνσταντίνα Λελέκη, Τερέζα Κατρή Μπό-

ουλες, Ασπασία Κουρούση, Λόγω Ψυχής, Ινστιτούτο εκπαίδευσης και έρευνας στη συστημική ψυχοθεραπεία

ΑΑ_1_5 | The experience of existential anxiety in young adults in Kosovo during the COVID-19 isolation 
period: An Existential Phenomenological Research study
Rron Lecaj, CITY College
Λητώ Ελένη Μιχαλοπούλου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
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ΑΑ_1_6 | Οι ιστορίες για την ζωή ως εργαλείο εντόπισης ψυχολογικών θεμάτων σε παιδιά Σχολικής 
ηλικίας
Αριστονίκη Θεοδοσίου Τρυφωνίδου

ΑΑ_1_7 | «Μια απόφαση δική μου»: Αφηγηματική ανάλυση μιας συμβουλευτικής συνεδρίας για εξω-
σωματική γονιμοποίηση
Σοφία Γαλέου, Μαρία Θεριανού, Χρυσή Λαζαρίδη, Μαρία Σουροπάνη, Μιχαέλλα Ψύλλου, Λόγω Ψυχής, Ιν-

στιτούτο εκπαίδευσης και έρευνας στη συστημική ψυχοθεραπεία

ΑΑ_1_8 | «Ανάκαμψη και δημιουργικότητα»: Ψυχοβιογραφική μελέτη του γλύπτη Γιαννούλη Χαλεπά
Αφροδίτη Μαυρίδη, Θάλεια Αλιπράντη, Αναστασία Αποστολοπούλου, Μαρία Βλάχου, Ιωάννα Πατσαβού, 

Λόγω Ψυχής, Ινστιτούτο εκπαίδευσης και έρευνας στη συστημική ψυχοθεραπεία

ΑΑ_1_9 | «Χόρευα από τα οχτώ…» Οι στίχοι των αγαπημένων τραγουδιών ως προσωπικές σχεσιακές 
αφηγήσεις
Μαρία Δαουκοπούλου, Γιαννούλα Γαραντζιώτη, Χρήστος Γκαύρος, Μαριλένα Παπαδαντωνάκη, Ναταλία 

Παπακώστα, Αικατερίνη Χριστοφόρου, Λόγω Ψυχής, Ινστιτούτο εκπαίδευσης και έρευνας στη συστημική 
ψυχοθεραπεία

ΑΑ_1_10 | Εξέταση της Επίδρασης της Συναισθηματικής Σύνδεσης με το Facebook και της Έντασης της 
Χρήσης του στην Αυτοεκτίμηση και την Ικανοποίηση από τη Ζωή ενός δείγματος Ελλήνων
Ελενη Αλεξανδροπούλου, Βασιλική Μπαούρδα, Κολλέγιο Ανθρωπιστικών Επιστημών, ICPS

ΑΑ_1_11 | Η Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας των Σωφρονιστικών Υπαλλήλων των Φυλακών μέσω της 
Δημιουργίας Ομάδων Συμβουλευτικής Εποπτείας
Δήμητρα Μπουσίου, Ευπραξία Ντελή, Νικόλαος Τσικνής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΑ_1_12 | Θετική εικόνα σώματος (positive body image) και υποκειμενική ευημερία (subjective well-
being) σε νέες Ελληνίδες φοιτήτριες
Μαριάννα Ρασιδάκη-Κυριακίδου, American College of Thessaloniki

ΑΑ_1_13 | Διερευνώντας τον Ρόλο της Αυτοεκτίμησης και της Συναισθηματικής Νοημοσύνης στην Ψυ-
χική Ανθεκτικότητα Φοιτητών/ριών
Άντρη Προδρόμου, Ελεονώρα Παπαλεοντίου – Λουκά, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου
Θάνος Τουλούπης, Πανεπιστήμιο Αιγαίου

ΑΑ_1_14 | Χαρακτηριστικά φοιτητών/ριών που προσήλθαν για ατομική συμβουλευτική στο Κέντρο Συμ-
βουλευτικής & Ψυχολογικής Υποστήριξης (ΚΕΣΥΨΥΣ) του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας κατά τη διετία 
2021-2022
Ελένη Ανδρέου, Γεώργιος Κλεφτάρας, Παναγιώτης Οικονόμου, Αγγελική Κωλλέτη, Κέντρο Συμβουλευτικής 

& Ψυχολογικής Υποστήριξης (ΚΕΣΥΨΥΣ) Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΑΑ_1_15 | Προσωποκεντρικό πρόγραμμα καλλιέργειας ενσυναίσθησης σε επαγγελματίες φροντιστές 
παιδιών/εφήβων με ψυχικό τραύμα. 
Ανδρέας Μπρούζος, Αικατερίνη Χάμου, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΑΑ_1_16 | Ψυχοεκπαιδευτική Παρέμβαση για τον Εθισμό στο Διαδίκτυο στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευ-
ση: Εφαρμογή και Αξιολόγηση 
Ανδρέας Μπρούζος, Αικατερίνη Παπαδοπούλου, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

ΑΑ_1_17 | Ακριβής διαχωρισμός παιδιών με και χωρίς μαθησιακές δυσκολίες- δυσλεξία με βάση το 
κοινωνικο-ψυχο-εκπαιδευτικο τους προφίλ
Μαρία Ξύστρου, Επίτροπος Ελεγκτικού Συνεδρίου στην Π.Ε. Θεσσαλονίκης, «Τομέα υγείας»
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ΑΑ_1_18 | Πρόγραμμα παρεμβάσεων Θετικής Ψυχολογίας σε ενήλικες με ψυχοκοινωνικές δυσκολίες, 
λήπτες φαρμακευτικής αγωγής
Γεώργιος Κουτσουραδής, Ειρήνη Καρακασίδου, Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο Συμβουλευτικής και Συνθετικής Ψυ-

χοθεραπείας

ΑΑ_1_19 | Επισφάλεια εργασίας σε ανδροκρατούμενα περιβάλλοντα και η επίδραση του φαινομένου 
στη ψυχική υγεία των γυναικών
Ειρήνη Κανούτου, Κατερίνα Φλωρά, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας

ΑΑ_1_20 | Η χρήση λογοτεχνίας και θετικών στρατηγικών για την προαγωγή της ψυχικής ευεξίας ατό-
μων της ύστερης ενήλικης ζωής
Σοφία Χαραλάμπους, Θεολογική Σχολή Εκκλησίας της Κύπρου
Αγγελική Λεονταρή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΑΑ_1_21 | Ο προσανατολισμός στην απόκτηση υλικών αγαθών και η σχέση του με τους δείκτες ψυχι-
κής ευημερίας σε προπτυχιακούς φοιτητές Οικονομικών έναντι Ανθρωπιστικών Επιστημών
Αικατερίνα Ν. Κορνηλάκη, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Νικόλ Χλουβεράκη, Ευαγγελία Καπετανάκη, Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΑΑ_1_22 | Κατασκευάζοντας την κοινωνική δικαιοσύνη στη κλινική πράξη μέσω της χρήσης του Social 
GRRRAAACCEEESSS μοντέλου: Μια Ανάλυση του Λόγου των εκπαιδευομένων στην Συστημική Θερα-
πεία
Νίκος Αβραμίδης, ΜΕΤΑδραση - Δράση για τη Μετανάστευση και την Ανάπτυξη

14.45-16.15 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ ΙΙ

Προεδρείο: Αγάθη Λακιώτη, Ελληνικό Ινστιτούτο Θεραπείας Εστιασμένης στο Συναίσθημα

The Therapeutic Use of Photographs: Phototherapy and therapeutic photography in a digital age
Del Loewenthal, University of Roehampton

14.45-16.15 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 7 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ Ι
Θετικές Παρεμβάσεις και Επαγγελματίες Υγείας

Πρόεδρος: Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Συζητήτρια: Μαρία Χριστοπούλου, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Η ανάγκη μιας παρέμβασης θετικής ψυχολογίας στους φροντιστές/στριες των Μονάδων Ψυχοκοινω-
νικής Αποκατάστασης: Ένας χρήσιμος πιλότος.
Ευτυχία Προύντζου, Ηλίας Ραφαήλ, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών 

Επιστημών

Πρόγραμμα Παρέμβασης Θετικής Ψυχολογίας για Νοσηλευτές
Ευαγγελία Μπέτση, Κωνσταντίνος Κανελλάκης, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 

και Πολιτικών Επιστημών

Ο ρόλος του Ψυχολογικού Κεφαλαίου στην επαγγελματική εξουθένωση του ιατρικού και νοσηλευτι-
κού προσωπικού κατά την περίοδο της πανδημίας του ιού Covid-19
Δέσποινα Στεφοπούλου, Μαρία Χριστοπούλου, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 

και Πολιτικών Επιστημών
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14.45-16.15 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 8 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2
Δείκτες ψυχικής υγείας, χαρακτηριστικά της προσωπικότητας και αίσθηση ευεξίας 
στην καθημερινή ζωή σε εφήβους, νεαρούς ενήλικες και γονείς. Παρουσίαση 
ερευνητικών δεδομένων

Πρόεδρος/Συζητητής: Πήλιος – Δημήτρης Σταύρου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Διερεύνηση της γονεϊκής τυπολογίας και των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας σε ενήλικους 
άνδρες
Αντωνία-Μαρία Τσιάμη, Πήλιος – Δημήτρης Σταύρου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Η ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή και η ποιότητα της συντροφικής σχέσης
Αικατερίνη Μπουρίτη, Πήλιος – Δημήτρης Σταύρου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Η παθολογική χρήση του διαδικτύου και ψυχική υγεία σε μετεφηβικό πληθυσμό 
Μαρία Πρωτόπαπα, Πήλιος – Δημήτρης Σταύρου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

14.45-16.15 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 9 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3
Συμβουλευτική Ψυχολογία: Συνθετική Συμβουλευτική Ζεύγους

Πρόεδρος: Μαρίνα Βελώνια, Το Δέντρο της Θεραπείας
Συζητήτρια: Χριστίνα Φωτάκη, Το Δέντρο της Θεραπείας

Άρχισαν τα όργανα: Η εναρμόνιση της πολυπλοκότητας της σχέσης ζεύγους στο εδώ και τώρα, με τον 
θεραπευτή ως μουσική συγχορδία διαφορετικών προσεγγίσεων.
Σάρα Μετζαντωνάκη, Το Δέντρο της Θεραπείας

Μαέστρος για δύο: Ενορχηστρώνοντας την πολυφωνικότητα στην Συμβουλευτική Ζεύγους
Νικηφόρος Γαλούσης, Το Δέντρο της Θεραπείας

Η συνάντηση 2 κόσμων: Γενεόγραμμα, η διαγενεαλογική αφήγηση της ιστορίας ενός ζεύγους
Βασιλική Αντωνοπούλου, Το Δέντρο της Θεραπείας

Η μουσική της αγάπης: Η έλλειψη ασφαλούς συναισθηματικής μέθεξης συναντά την ανάγκη του ανή-
κειν
Γιώργος Ασλανίδης, Το Δέντρο της Θεραπείας

14.45-16.15 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 10 | ΑΙΘΟΥΣΑ Γ5
Ο αντίκτυπος του Adventure Based Learning Method στη Συμβουλευτική και στην 
Ενδυνάμωση Εφήβων και Νέων

Πρόεδρος: Φρουμέντιος Γαδόγο Κινυούα, ASANTE
Συζητήτρια: Κωνσταντίνα Πεθεριώτη, ASANTE

Παρουσίαση καλής πρακτικής αξιοποίησης του Adventure Based Learning: το Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα 
City Bound Europe
Κωνσταντίνα Πεθεριώτη, Ευαγγελία Δελαβέκουρα, Μαρία Παναγιωτίδου, ASANTE

Παρουσίαση αποτελεσμάτων έρευνας συμμετεχόντων στο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα: City Bound 
Europe, καλοκαίρι 2022
Κωνσταντίνα Πεθεριώτη, Ευαγγελία Δελαβέκουρα, Μαρία Παναγιωτίδου, ASANTE
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Αdventure Based Learning και εφαρμογές στην Κοινωνική Εργασία και στη Συμβουλευτική: α. Διεθνής 
πρακτική και εφαρμογές. β. Ένταξη της μεθοδολογίας στα πεδία εφαρμογής της κοινωνικής εργασίας
Κωνσταντίνα Πεθεριώτη, Ευαγγελία Δελαβέκουρα, Μαρία Παναγιωτίδου, ASANTE

14.45-16.15 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 5 | ΑΙΘΟΥΣΑ B1
Συμβουλευτική στο σχολικό περιβάλλον 1

Πρόεδρος: Στέφανος Βασιλόπουλος, Πανεπιστήμιο Πατρών

Προβλεπτικοί Παράγοντες της Σχολικής Άρνησης: Κοινωνικό Άγχος, Κατάθλιψη και Σχολικό Κλίμα
Στέφανος Βασιλόπουλος, Σωτηρία Αντωνίου, Λάμπρος Αραπάκος, Πανεπιστήμιο Πατρών

Επιθετική ή/και Παραβατική Συμπεριφορά Μαθητών Δημοτικού Σχολείου: οι Αντιλήψεις των Εκπαι-
δευτικών για την Αιτιολογία και Διαχείρισή της
Μαρία Σμυρνάκη, ΚΕΘΕΑ Αριάδνη 
Ηλίας Κουρκούτας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Ο διαμεσολαβητικός ρόλος των επιτελικών λειτουργιών και της ψυχικής ανθεκτικότητας ως προς τη 
διαχείριση στρεσογόνων γεγονότων ζωής και τις δυσκολίες προσαρμογής παιδιών και εφήβων στο 
σχολικό πλαίσιο 
Καλομοίρα Νιαστή, Αλέξανδρος - Σταμάτιος Αντωνίου, Εθνικό και Καποδιστριακό

Ψυχολογική ευημερία: Μια απάντηση στον σχολικό εκφοβισμό;
Μαρία Τσίρου, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Καλλιόπη Κουνενού, Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής

14.45-16.15 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 6 | ΑΙΘΟΥΣΑ B5
Μεταβλητές και παρεμβάσεις Θετικής Ψυχολογίας

Πρόεδρος: Πολυξένη Γεωργιάδου, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

Ο ρόλος του υπαρξιακού άγχους, του νοήματος και της ικανοποίησης από τη ζωή στην εικόνα σώμα-
τος: Αποτελέσματα εμπειρικής έρευνας 
Χρυσούλα Γεωργίου, Γεώργιος Κλεφτάρας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ικανοποίηση από τη Ζωή σε Δείγμα Φοιτητικού Πληθυσμού: Σχέσεις με τους Πέντε Μεγάλους Παρά-
γοντες, την Αυτοεκτίμηση και την Ευγνωμοσύνη
Αναστασία Μαραβελάκη, Σπυρίδων Τάνταρος, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Διερεύνηση των παραγόντων διαμόρφωσης της ακαδημαϊκής αυτοαποτελεσματικότητας και ψυχο-
κοινωνικής ευημερίας των φοιτητών/τριών
Στεργιανή Γκιαούρη, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας
Αναστασία Αλευριάδου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Τα θετικά στοιχεία του χαρακτήρα ως παράγοντες ψυχικής ανθεκτικότητας σε κρίσιμες περιόδους της 
ζωής του ατόμου
Αγγελική Λιανού, Μαρία Μαλικιώση – Λοΐζου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Η επίδραση της παρέμβασης «επίσκεψη ευγνωμοσύνης» στην υποκειμενική και ευδαιμονική ευημερία.
Άννα Παυλίνα Χαραλάμπους, Πολυξένη Γεωργιάδου, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας
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16.15-16.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

16.45-17.45 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΙΑ 3
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ ΙΙ

Προεδρείο: Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Towards a dynamic and sustainable view of happiness
Antonella Delle Fave, University of Milano, Italy

17.45-18.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18.00-19.30 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 5 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ ΙΙ

Προστατευτικοί παράγοντες και θετική συμπεριφορά στο σχολείο: Ερευνητικά 
δεδομένα και εφαρμογές για την προαγωγή της ευεξίας στη σχολική κοινότητα

Πρόεδρος: Χρυσή (Σίσσυ) Χατζηχρήστου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Συζητητής: Γεώργιος Γεωργουλέας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Σύγχρονες προσεγγίσεις για τη διευκόλυνση της προσαρμογής μαθητών/τριών και την πρόληψη προ-
κλητικών συμπεριφορών στη σχολική κοινότητα 
Χρυσή (Σίσσυ) Χατζηχρήστου, Θεοδώρα Υφαντή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Η φιλία ως προστατευτικός παράγοντας στην εκδήλωση επιθετικών συμπεριφορών στο σχολείο 
Αικατερίνη Λαμπροπούλου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Η επιθετική συμπεριφορά των εφήβων στο σχολείο σε σχέση με ατομικούς, οικογενειακούς και κοι-
νωνικούς παράγοντες
Παναγιώτης Λιανός, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Μαθησιακές εμπειρίες, βιώματα και ακαδημαϊκά συναισθήματα μαθητών με ΜΔ: Ποιοτική διερεύνηση 
της σχέσης τους με τη ψυχοκοινωνική προσαρμογή και ευεξία των μαθητών
Διαμάντω Φιλιππάτου, Βασιλική Αρχολέκα, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

18.00-19.30 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 6 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ Ι

Νέα ερευνητικά δεδομένα και κλίμακες στην συμβουλευτική
Πρόεδρος/Συζητήτρια: Δέσποινα Μωραΐτου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Προσαρμογή και Στάθμιση της Κλίμακας Μέτρησης Αποτελεσματικότητας Παρέμβασης Γενετικής Συμ-
βουλευτικής GCOS-24 στον Ελληνικό Πληθυσμό
Ανθούλα Παλασίδου, Μαρίνα Μακρή, Δέσποινα Μωραΐτου, Θωμάς Τέγος, Μάγδα Τσολάκη, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
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Στάσεις, κίνητρα και εμπόδια στον προσυμπτωματικό έλεγχο της νόσου Alzheimer: (PRE-ADS): Ανά-
πτυξη και επικύρωση του ερωτηματολογίου ""Αντιλήψεις για τον προσυμπτωματικό έλεγχο της νόσου 
Alzheimer"" (PRE-ADS)
Μαρίνα Μακρή, Μάρα Γκιόκα, Δέσποινα Μωραΐτου, Θωμάς Τέγος, Μάγδα Τσολάκη, Στυλιανή Φιδάνη, Αρι-

στοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Στάσεις περιθαλπόντων και μη, αναφορικά με τον προσυμπτωματικό έλεγχο της Νόσου Alzheimer
Μαρίνα Μακρή, Ακυλίνα Δεσπότη, Μάρα Γκιόκα, Δέσποινα Μωραΐτου, Μάγδα Τσολάκη, Αριστοτέλειο Πανε-

πιστήμιο Θεσσαλονίκης

Οι σχέσεις μεταξύ δυνατών στοιχείων του χαρακτήρα και υποκειμενικής ευζωίας: Στοιχεία από την 
Ελλάδα υπό συνθήκη καραντίνας κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19
Δήμητρα Βασιλείου, Δέσποινα Μωραΐτου, Γεωργία Παπαντωνίου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Βασίλειος Παπαλιάγκας, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδας
Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Μαρία Σοφολόγη, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

18.00-19.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 11 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2
Εφαρμογές της Συμβουλευτικής Ομηλίκων/Ομοτίμων σε ποικίλα πλαίσια

Πρόεδρος: Μαρία Μαλικιώση – Λοΐζου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Συζητήτρια: Άννυ Μπενέτου, Ελληνική Επιστημονική Εταιρία Συμβουλευτικής Ομηλίκων

Συμβουλευτική Ομηλίκων/Ομοτίμων: η φιλοσοφία και τα οφέλη για το άτομο και την κοινότητα.
Άννυ Μπενέτου, Ελληνική Επιστημονική Εταιρία Συμβουλευτικής Ομηλίκων 
Μαρία Μαλικιώση – Λοΐζου, Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Συμβουλευτικής

Σεμινάριο Εκπαίδευσης Συμβουλευτικής και Αποτελεσματικής Επικοινωνίας για εθελοντές συμβου-
λευτικής ομοτίμων
Μαρία Σαμαρά, Αγγελική Σωτηρίου, Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Συμβουλευτικής

Συμβουλευτική Ομοτίμων για εργαζόμενους σε νοσοκομεία
Μαρία Κάλφα, Ελένη Παπαχριστοδούλου, Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Συμβουλευτικής

Συμβουλευτική ομοτίμων στην ειδική αγωγή
Αστερόπη Πολυκανδριώτη, Δωροθέα Λοΐζου, Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Συμβουλευτικής

Συμβουλευτική Ομηλίκων στην Εκπαίδευση
Δωροθέα Λοΐζου, Φωτεινή Λοΐζου, Αγγελική Σουρλαντζή, Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Συμβουλευτικής

18.00-19.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 12 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3
Επιθετικότητα & σύγκρουση στην ομαδική ψυχοθεραπεία: Το πλεονέκτημα της 
Διαπροσωπικής Διάδρασης

Πρόεδρος/Συζητητής: Ευριπίδης Γαβράς, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Τo πλαίσιο στην συνθεραπεία: Σχάσεις και επιθετικότητα στην ομαδική ψυχοθεραπεία
Κωνσταντίνα Αδαμοπούλου, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Οι μεγάλες ομάδες σε περιόδους κρίσης και ασάφειας: Παράλληλες διεργασίες, έκφραση επιθετικότη-
τας και ο δεσμός των συντονιστών
Μαρία Αποστολοπούλου, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας
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Μια διαδικτυακή ομάδα στα πλαίσια μιας θεσμικής ομάδας από την πολυδιάστατη οπτική της ταυτό-
τητας του θεραπευτή. Ο ρόλος της επιθετικότητας ως καταλύτης
Άννα Βασιλάκη, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Οι αναπαραστάσεις του χρήματος στην ομαδική ψυχοθεραπεία: η αποκάλυψη της συνειδητής και 
ασυνείδητης δυναμής του
Μαριάνθη Μιχαλακοπούλου, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

18.00-19.30 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 7 | ΑΙΘΟΥΣΑ Γ5
Η συμβουλευτική στην περίοδο της νεαρής ενηλικίωσης

Πρόεδρος: Κατερίνα Κούτρα, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Αναδρομική μελέτη της εμπειρίας του σχολικού εκφοβισμού σε νεαρούς/ες ενήλικους/ες: Μελέτη μι-
κτών μεθόδων
Βασιλική Μακρυδάκη, Χριστίνα Ρούση-Βέργου, Ελένη Ανδρέου, Στέλλα Τσερμεντσέλη, Πανεπιστήμιο Θεσ-

σαλίας

Αναζήτηση ψυχολογικής βοήθειας σε νεαρούς ενήλικες: Η συμβολή της εγγραμματοσύνης σε θέματα 
ψυχικής υγείας, των στάσεων απέναντι στην ψυχική ασθένεια και ψυχοκοινωνικών παραμέτρων
Βαρβάρα Παντελαίου, Γιώργος Μαυροειδής, Κατερίνα Κούτρα, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Τελειοθηρία και ψυχολογική δυσφορία κατά την περίοδο της αναδυόμενης ενηλικίωσης: ο διαμεσολα-
βητικός ρόλος της αυτοσυμπόνιας
Κατερίνα Κούτρα, Χρυσή Μουάτσου, Σοφία Ψωμά, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Οι Ψυχοπαθολογικές Επιπτώσεις: Κατάθλιψη, άγχος και στρες από την προβληματική χρήση του 
Instagram και η ύπαρξη για Νομοφοβία στην νεαρή ενηλικίωση
Παναγιώτα Μαστροσαββάκη, Γεωργία Ζαχαράκη, Κώστας Φάντης, Πανεπιστήμιο Κύπρου

18.00-19.30 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 8 | ΑΙΘΟΥΣΑ B1
Συμβουλευτικές και ψυχοεκπαιδευτικές παρεμβάσεις σε εφήβους

Πρόεδρος: Κατερίνα Φλωρά, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας

Ανάπτυξη αυτοαποτελεσματικότητας και δεξιοτήτων λήψης αποφάσεων σταδιοδρομίας μέσω παρέμ-
βασης σε εφήβους με την καινοτόμα μέθοδο του Εκπαιδευτικού Δράματος
Χριστίνα Ζουρνά, Ιωάννα Παπαβασιλείου, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 

Η καλλιέργεια νοήματος από τη ζωή σε εφήβους μετά τη συμβουλευτική επαγγελματικού προσανα-
τολισμού
Μαρία Τσίγκρου, Αικατερίνη Φλωρά, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας

Ψυχοεκπαίδευση και περιθανάτια αγωγή σε παιδιά πρώιμης εφηβείας: 
Γιαννούλα Δικαίου, Ανδρέας Μπρούζος, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Αγγελική Λεονταρή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας μιας θετικής ψυχολογικής παρέμβασης για την ενίσχυση της 
ψυχικής ανθεκτικότητας και της ψυχολογικής ευζωίας «φτωχών» προ-εφήβων
Χριστίνα Τάσση, Ανδρέας Μπρούζος, Βασίλειος Κούτρας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Στέφανος Βασιλόπουλος, Πανεπιστήμιο Πατρών



46 8 ο  Π Α Ν Ε Λ Λ Η Ν Ι Ο  Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ο  Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Ε Υ Τ Ι Κ Η Σ  Ψ Υ Χ Ο Λ Ο Γ Ι Α Σ

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

ΕΥ
Η

 1
0/

11

18.00-19.30 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 9 | ΑΙΘΟΥΣΑ B5
Η συμβουλευτική στην αναπηρία

Πρόεδρος: Γεώργιος Αλεξιάς, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Η ζωή ενός προπονητή ποδοσφαίρου σε τροχοκάθισμα
Γαλάτεια Κοντάκκη, Άντρια Βασιλείου, Πανεπιστήμιο Κύπρου

Αναστοχαστικότητα στην Συμβουλευτική, Θεραπεία γονέων με παιδιά με αναπηρία: Μια σύντομη βι-
βλιογραφική επισκόπηση
Μαρίνα Χατζηγιαννάκη, Γεώργιος Παρασχάκης, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Η εμπειρία των ανθρώπων με πρόσθετο μέλος: Μια Ερμηνευτική Φαινομενολογική Ανάλυση
Έφη Μήτση, Φιλία Ίσαρη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Η βιωματική διάσταση της αναπηρίας. Διαχείριση άγχους, πρόσληψη εαυτού και ανάπτυξη στρατηγι-
κών λειτουργικότητας.
Σοφία Μίαρη, Γεώργιος Αλεξιάς, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών 

18.00-19.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 22 | ΑΙΘΟΥΣΑ Δ12

Τεχνικές ενσυνειδητότητας σε παιδιά και εφήβους
Γλυκερία Ρέππα, Πανεπιστήμιο Νεάπολης Πάφος

19.30 ΑΦΙΕΡΩΜΑ «Αναστάσιος Σταλίκας» 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ ΙΙ

Προλογίζουν οι:
Ουρανία Αναστασιάδου, Εικαστικός 
Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής Συνεδρίου
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Σ Α Β Β Α Τ Ο  1 1  Ν Ο Ε Μ Β Ρ Ι Ο Υ
8.00-9.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

9.00-10.30 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 7 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ ΙΙ

Παράγοντες ψυχικής υγείας μαθητών, εκπαιδευτικών και γονέων πριν και μετά την 
πανδημία

Πρόεδρος: Φωτεινή Πολυχρόνη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Συζητήτρια: Μαρία-Ιωάννα Αργυροπούλου, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

Άγχος, στρες και κατάθλιψη εκπαιδευτικών και μελών του Ειδικού Εκπαιδευτικού 
και Ειδικού Βοηθητικού Προσωπικού γενικής και ειδικής αγωγής πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης κατά την περίοδο της πανδημίας.
Νεκτάριος-Θεοχάρης Τσαρουχάς, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ινστιτούτο Μελετών και 

Ερευνών Γενικής και Ειδικής Εκπαίδευσης
Χριστίνα Πασαλή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ινστιτούτο Μελετών και Ερευνών Γενικής 

και Ειδικής Εκπαίδευσης
Δέσποινα Χατζηδρόσου, 1ο ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Πειραιά, Ινστιτούτο Μελετών και Ερευνών Γενικής και Ειδικής Εκ-

παίδευσης
Λαμπριάνα Τσιακπίνη, Κ.Ε.Δ.Α.Σ.Υ ΕΒΡΟΥ, Ινστιτούτο Μελετών Γενικής και Ειδικής Εκπαίδευσης

Διερεύνηση επιπέδων ψυχικής ανθεκτικότητας σε παιδιά και εφήβους την περίοδο της πανδημίας 
Ειρήνη Παλιβάκου, Αλέξανδρος-Σταμάτιος Αντωνίου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Αντιλήψεις για την εξ Αποστάσεως και για τη διά ζώσης διδασκαλία και σχολική εμπλοκή, στρατηγικές 
μάθησης και ψυχοκοινωνική προσαρμογή μαθητών Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
Αναστασία Παπασπυροπούλου, Άννα Αδαμίδου, Φωτεινή Πολυχρόνη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπι-

στήμιο Αθηνών

Στρες, άγχος και οικογενειακή λειτουργία σε γονείς παιδιών και εφήβων την πρώτη χρονιά επαναλει-
τουργίας των σχολείων μετά την πανδημία
Φωτεινή Πολυχρόνη, Μαρία-Μυρτώ, Κασσιμάτη Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

9.00-10.30 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 8 
ΚΛΑΔΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ Ι
Θετικά συναισθήματα στην Αναπτυξιακή Ψυχολογία

Πρόεδρος: Γιώργος Βλειώρας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Συζητήτρια: Ελευθερία Γωνίδα, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Επικοινωνιακή νοημοσύνη των δίδυμων και των μη δίδυμων βρεφών στην ελεύθερη αλληλεπίδραση 
με τις μητέρες τους
Μαρία Μαρκοδημητράκη, Θεανώ Κοκκινάκη, Πανεπιστήμιο Κρήτης

«Αγάπη είναι….»: Η οπτική των παιδιών
Φωτεινή Μπονώτη, Σοφία Κελεσίδου, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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Ικανοποίηση από τη ζωή σε δείγμα φοιτητικού πληθυσμού: Σχέσεις με τους Πέντε Μεγάλους παράγο-
ντες, την αυτοεκτίμηση και την ευγνωμοσύνη
Αναστασία Μαραβελάκη, Σπυρίδων Τάνταρος, Εθνικο και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Πρόσωπα που θαυμάζουν οι άνθρωποι στην αναδυόμενη ενηλικίωση και οι γονείς τους: Ομοιότητες 
και διαφορές
Γιώργος Βλειώρας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

9.00-10.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 13 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2
Συμβουλευτική και θετική ψυχολογία στην εκπαίδευση και την εργασία

Πρόεδρος: Δημήτριος Θεοδοσάκης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Συζητήτρια: Γεωργία Γκαντώνα, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Θετική Ψυχολογία και Εκπαίδευση: Το χιούμορ ως δυνατό στοιχείο του χαρακτήρα σε σχέση με τα 
ακαδημαϊκά επιτεύγματα στην αναδυόμενη ενηλικίωση
Βασιλική Ευαγγελοπούλου, Δημήτριος Θεοδοσάκης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επι-

στημών

Positive Dyslexia: Ψυχική Ανθεκτικότητα, Ψυχική Άνθηση, δυνατά στοιχεία του χαρακτήρα και επαγ-
γελματική ικανοποίηση ενηλίκων με δυσλεξία και ομάδας ελέγχου 
Αναστασία Παραδείση, Δημήτρης Θεοδοσάκης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Αγλαϊα Σταμπολτζή, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Εφαρμογές της Θετικής Ψυχολογίας στη Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας: Μελέτη περίπτωσης 
Δημήτρης Θεοδοσάκης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

“Play to your strengths at work”: Ένα πρόγραμμα βασισμένο στα δυνατά στοιχεία του χαρακτήρα για 
την ενίσχυση της εργασιακής ευημερίας, των θετικών συναισθημάτων και της εργασιακής απόδοσης 
εργαζομένων σε επιχειρήσεις
Δήμητρα Σκούρτη, Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

9.00-10.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 14 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3
Έλληνες μετανάστες υψηλής ειδίκευσης και νέοι υψηλής μόρφωσης που στοχάζονται 
για τη μετανάστευση

Πρόεδρος: Φιλία Ίσαρη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Συζητητής: Βασίλης Παυλόπουλος, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Clustering brain drain: μια εμπειρική διερεύνηση της πρόθεσης επιστροφής των φοιτητών/ριών στην 
Ελλάδα
Καλλιόπη Μαριόλη, Μυρσίνη Κυριακίδου, Χρυσάνθη Γεωργαντά, Ιωάννα Ζιώγα, Ανδρέας Ασλάνης Βασίλης 

Παυλόπουλος, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Αφηγήσεις μεταπτυχιακών και διδακτορικών φοιτητών/τριών που ζουν στο εξωτερικό 
Μάρα Κούρτογλου, Αντιγόνη Αποστολοπούλου, Μυρσίνη Κυριακίδου, Αύρα Λάου, Βάγια Πλατσούρα, Φιλία 

Ίσαρη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Αφηγήσεις επαγγελματιών υψηλής μόρφωσης που εργάζονται στο εξωτερικό 
Αύρα Λάου, Μυρσίνη Κυριακίδου, Μάρα Κούρτογλου, Αντιγόνη Αποστολοπούλου, Ελένη Λέκκα, Φιλία Ίσαρη, 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
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9.00-10.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 15 | ΑΙΘΟΥΣΑ Γ5
Η Ευζωία στην καθημερινότητα, στην φιλία και στις διαπροσωπικές σχέσεις

Πρόεδρος: Κωνσταντίνα Πρασσά, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Συζητήτρια: Μαρία Χριστοπούλου, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Σχέσεις ανάμεσα στην ποιότητα της φιλίας, τα θετικά συναισθήματα, την κατάθλιψη, το άγχος και το 
στρες στην αναδυόμενη ενηλικίωση
Νικολέττα Κενανίδου, Μαρία Χριστοπούλου, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και 

Πολιτικών Επιστημών

Αντιλήψεις των νέων για την ανάδυση στην ενηλικίωση και ευζωία: προεκτάσεις για τη Συμβουλευτική
Μαρία Χριστοπούλου, Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 

και Πολιτικών Επιστημών

Οι μουσικοί στη μετά covid 19 εποχή: Επίπεδα ψυχοπαθολογίας και η σχέση με την ευζωία, τα αρνη-
τικά και θετικά συναισθήματα
Γεωργία-Παναγιώτα Γκόπη, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επι-

στημών
Δήμητρα Λέκκα, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος ΣΩΤΗΡΙΑ

Η Επίδραση των Συναισθημάτων στις Διαδικασίες και τα Οικονομικά και Κοινωνικό-Ψυχολογικά Απο-
τελέσματα των Διμερών Διαπραγματεύσεων
Κωνσταντίνα Πρασσά, Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 

και Πολιτικών Επιστημών

9.00-10.30 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 10 | ΑΙΘΟΥΣΑ B1
Η συμβουλευτική ψυχολογία στην υγεία

Πρόεδρος: Δήμητρα Γιβροπούλου, Γενικό Νοσοκομείο Βόλου Αχιλλοπούλειο

Εφαρμογή του προγράμματος «REsilience and Activity every DaY for MS» (READY for MS) σε ελληνικό 
πληθυσμό με Πολλαπλή Σκλήρυνση
Χαρίκλεια Κρούπη, Σοφία Θεοδώρου, Πέτρος Κεχαγιάς, Ελπίδα Γκουτσέλη, Αναστάσιος Ωρολογάς, Ελληνική 

Εταιρεία Σκλήρυνσης κατά Πλάκας
Giovanetti A., Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta, ILA, Italy
Kenneth Pakenham, University of Queensland, Australia
Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειον Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Παρεμβάσεις φυσικής δραστηριότητας και διατροφής και η αποτελεσματικότητά τους σε εφήβους και 
νέους ενήλικες επιζώντες από καρκίνο: Μια συστηματική ανασκόπηση
Μαρία Βασιλοπούλου, Aπόστολος Βανταράκης, Ζωή Ασημακοπούλου, Ιωάννα Βελισσάρη, Μαρία Ριζογιάννη, 

Πανεπιστήμιο Πατρών 
Άννα Βήχα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών
Susanna Pusa, Πανεπιστήμιο Umeå, Σουηδία
Paula Tavares, Beatriz Gomes, Πανεπιστήμιο Coimbra, Πορτογαλία

Η εμπειρία της δια ζώσης ψυχολογικής συμβουλευτικής νοσηλευόμενων σε κλινική Covid: Προεκτά-
σεις για τη συμβουλευτική διεργασία σε συνθήκες κρίσης
Δήμητρα Γιβροπούλου, Γενικό Νοσοκομείο Βόλου Αχιλλοπούλειο
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9.00-10.30 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 11 | ΑΙΘΟΥΣΑ B5
Οι επιπτώσεις της Πανδημίας COVID-19 στους φοιτητές

Πρόεδρος: Ελένη Νικολάου, Πανεπιστήμιο Αιγαίου

Η μουσική ως στρατηγική ρύθμισης του συναισθήματος του φοιτητικού πληθυσμού στη διάρκεια της 
απαγόρευσης της κυκλοφορίας λόγω του COVID-19
Αικατερίνη Βάσιου, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
Στέλλα Δανού, Saint Louis University, Missouri, USA
Αιμιλιανός Σιδέρης, City University of London, UK

Θετικές Αλλαγές (Μετατραυματική Ανάπτυξη – PTG) & Covid – 19 σε φοιτητές Πανεπιστημίου στην 
Ελλάδα
Αναστασία Σκουλούδη, Αμερικάνικο Κολλέγιο Θεσσαλονίκης (ACT) - Anatolia

Ο διαμεσολαβητικός ρόλος των Στρατηγικών Αντιμετώπισης Αγχογόνων Καταστάσεων και της Ικανο-
ποίησης από το υποστηρικτικό δίκτυο στη σχέση του Φόβου για την COVID-19 και της Μετατραυματι-
κής Ανάπτυξης σε ένα δείγμα ελληνικού φοιτητικού πληθυσμού
Μαρία Ανδριάννα Αναγνώστου, Δ.Π.Μ.Σ. «Συμβουλευτική», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Θεόδωρος Γιοβαζολιάς, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Διερευνώντας τη Σχέση Μεταξύ του Φόβου για την Πανδημία COVID-19, της Κατάθλιψης και της Ψυ-
χικής Ανθεκτικότητας κατά την Αναδυόμενη Ενηλικίωση
Αθηνά Γκότση, Ελεονώρα Παπαλεοντίου - Λουκά, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
Θάνος Τουλούπης, Πανεπιστήμιο Αιγαίου

Οι επιπτώσεις της πανδημίας COVID-19 σε ένα δείγμα Ελλήνων φοιτητών: Η σχέση της μετατραυμα-
τικής ανάπτυξης, του μετατραυματικού στρες, της προσωπικότητας και των στρατηγικών αντιμετώ-
πισης άγχους
Δέσποινα Παπαδάκη, Π.Μ.Σ «Συμβουλευτική Ψυχολογία»
Θεόδωρος Γιοβαζολιάς, Πανεπιστήμιο Κρήτης

9.00-10.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 23 | ΑΙΘΟΥΣΑ Δ12

«Σταδιοδρομία και ζωή, πάνε μαζί»: βιωματικό εργαστήριο συμβούλων με το Εκπαιδευτικό Δράμα ως 
μέθοδο ομαδικής συμβουλευτικής εφήβων 
Χριστίνα Ζουρνά, Ιωάννα Παπαβασιλείου, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11.00-12.00 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΙΑ 4
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ ΙΙ

Πρόεδρος: Φιλία Ίσαρη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

The Adventure of Aging: Changing the Narrative of Later Life
William L. Randall, St. Thomas University of Toronto, Eastern Canada
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12:00-12:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.15-13.45 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ ΙΙ

Προεδρείο: Φιλία Ίσαρη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Fairy Tale Wisdom: Using Ancient Tales as Therapeutic Tools 
William L. Randall, St. Thomas University of Toronto, Eastern Canada

12.15-13.45 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 16 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ Ι
Δεκτική Μουσικοθεραπεία: Μέθοδοι και τεχνικές ως υποστηρικτική θεραπεία 
ενδυνάμωσης στην ψυχική και σωματική υγεία

Πρόεδρος: Ευαγγελία Παπανικολάου, Sonora Διεπιστημονική Εταιρεία Μουσικοθεραπείας και Έρευ-
νας

Συζητήτρια: Έφη Καψιμάλλη, Sonora Διεπιστημονική Εταιρεία Μουσικοθεραπείας και Έρευνας

Μουσική ακρόαση και νοερή απεικόνιση (imagery): Τι, πώς, πού, πότε και από ποιόν;
Ευαγγελία Παπανικολάου, Sonora Διεπιστημονική Εταιρεία Μουσικοθεραπείας και Έρευνας

Ο ρόλος της μεθόδου Music Imagery στην υποστήριξη χημειοθεραπευόμενων ασθενών
Σωτήριος Υφαντής, Sonora Διεπιστημονική Εταιρεία Μουσικοθεραπείας και Έρευνας

Η τεχνική μουσικοθεραπείας Music Breathing (Μουσική και Αναπνοή) στη διαχείριση ψυχικού τραύ-
ματος προσφύγων και αιτούντων άσυλο
Άρτεμις Χριστοδούλου, Sonora Διεπιστημονική Εταιρεία Μουσικοθεραπείας και Έρευνας

Δεκτική Μουσικοθεραπεία «Music Imagery» και μέθοδοι Υπνοθεραπείας-μια συγκριτική ανασκόπηση 
υποστηρικτικών πρακτικών στη θεραπεία
Νταϊάνα Σαραντοπούλου, Sonora Διεπιστημονική Εταιρεία Μουσικοθεραπείας και Έρευνας

12.15-13.45 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 17 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2
Ενδυνάμωση της Οικογένειας Παιδιών με ΔΑΦ ως Επιστέγασμα μιας Συστημικής 
Συμπεριφορικής Αναλυτικής Παρέμβασης

Πρόεδρος: Εριφύλλη Τσιρέμπολου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Συζητήτρια: Αγγελική Γενά, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Η αποτελεσματικότητα μιας Συμπεριφορικής-Αναλυτικής παρέμβασης στην ανάδειξη στοιχειωδών 
μηχανισμών μάθησης σε παιδιά με ΔΑΦ προσχολικής ηλικίας
Μιχαέλα Λάσκαρη, Αγγελική Γενά, Πέτρος Γαλάνης, Εριφύλλη Τσιρέμπολου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πα-

νεπιστήμιο Αθηνών

Η αποτελεσματικότητα μιας Συμπεριφορικής-Αναλυτικής παρέμβασης σε παιδιά με ΔΑΦ που ξεκι-
νούν ως ομάδα ελέγχου και στη συνέχεια εντάσσονται σε πειραματική ομάδα θεραπείας
Χαρούλα Ψευτούρα, Αγγελική Γενά, Πέτρος Γαλάνης, Εριφύλλη Τσιρέμπολου, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
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Η εφαρμογή ενός νατουραλιστικού, συμπεριφορικού-αναλυτικού μοντέλου ενδυνάμωσης γονέων 
παιδιών με ΔΑΦ στον γονεϊκό τους ρόλο
Αντωνία Καμπούρη, Αγγελική Γενά, Πέτρος Γαλάνης, Εριφύλλη Τσιρέμπολου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πα-

νεπιστήμιο Αθηνών

12.15-13.45 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 18 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3
Η αξιοποίηση της αναστοχαστικής λειτουργίας στην ψυχοθεραπεία/συμβουλευτική 
και στην εκπαίδευση ψυχοθεραπευτών σε ένα θεραπευτικό μοντέλο συστημικής 
προσέγγισης

Πρόεδρος: Τσαμπίκα Μπαφίτη, Λόγω Ψυχής-Ινστιτούτο εκπαίδευσης και έρευνας στη συστημική 
ψυχοθεραπεία

Συζητήτρια: Αθηνά Ανδρουτσοπούλου, Λόγω Ψυχής-Ινστιτούτο εκπαίδευσης και έρευνας στη συ-
στημική ψυχοθεραπεία

Από τον αναστοχασμό των εκπαιδευόμενων στον αναστοχασμό των εκπαιδευτών…
Αναστασία Αναστασοπούλου, Μαρία Μαντζάνα, Λόγω Ψυχής-Ινστιτούτο εκπαίδευσης και έρευνας στη συ-

στημική ψυχοθεραπεία

Αναστοχασμοί σχετικά με τον εαυτό, την ομάδα και την εκπαιδευτική διεργασία για εκπαιδευόμενους 
ψυχοθεραπευτές στο δεύτερο έτος της τετραετούς ειδίκευσης τους
Τσαμπίκα Μπαφίτη, Έλενα Κυριαζοπούλου, Ρούλα Ευσταθίου, Λόγω Ψυχής-Ινστιτούτο εκπαίδευσης και έρευ-

νας στη συστημική ψυχοθεραπεία

Η συνεδρία της προηγούμενης εβδομάδας: Αναστοχασμοί για τη θεραπευτική διεργασία σε θεραπευ-
τική ομάδα συστημικής προσέγγισης
Τσαμπίκα Μπαφίτη, Έλενα Κυριαζοπούλου, Σοφία Παπαγεωργίου, Πέγκυ Ποιμενίδου, Λόγω Ψυχής-Ινστιτούτο 

εκπαίδευσης και έρευνας στη συστημική ψυχοθεραπεία

Αναδρομή στη θεραπεία: Ερμηνευτική φαινομενολογική ανάλυση της θεραπευτικής εμπειρίας σε ομά-
δα συστημικής προσέγγισης, όπως την αφηγούνται θεραπευόμενοι χρόνια μετά την ολοκλήρωσή της
Τσαμπίκα Μπαφίτη, Λόγω Ψυχής-Ινστιτούτο εκπαίδευσης και έρευνας στη συστημική ψυχοθεραπεία

12.15-13.45 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 19 | ΑΙΘΟΥΣΑ Γ5
Ατομική θεραπεία σε διάλογο με την ομαδική θεραπεία. Η πολλαπλότητα της σχέσης 
ως αναλυτικός τρίτος από την οπτική της «ομάδας ως όλον»

Πρόεδρος/Συζητήτρια: Ματίνα Καϊδατζή, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Ατομικός θεραπευτής και θεραπευόμενος στην κιβωτό της Ομαδικής θεραπείας. 
Φωτεινή Δούμουρα, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Από το καταφύγιο της ατομικής θεραπείας στην αβεβαιότητα του ομαδικού περιβάλλοντος: η συν-δη-
μιουργία ενός ομαδικού καταφυγίου. 
Αλκινόη Λάλα, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Η Εγκυμοσύνη της θεραπεύτριας στο κλινικό δωμάτιο: Τα οφέλη της ομαδικής πλαισίωσης του θερα-
πευτή και των θεραπευόμενων σε «δύσκολες θεραπευτικές στιγμές».
Αλεξάνδρα Κορδόση, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας
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Σχέσεις νοήματος: Συγκατασκευάζοντας ιστορίες που απελευθερώνουν.
Σταυρούλα Τσιώρου, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

12.15-13.45 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 12 | ΑΙΘΟΥΣΑ B1
Μεταβλητές Θετικής Ψυχολογίας και ευ ζην

Πρόεδρος: Πολυξένη Γεωργιάδου, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

 Η συμβολή της συναισθηματικής νοημοσύνης στο ευ ζην Αξιωματικών της Ελληνικής Αστυνομίας: Ο 
διαμεσολαβητικός ρόλος παραγόντων Θετικής Ψυχολογίας
Βασιλική Ρομοσιού, Ανδρέας Μπρούζος, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ελπίδα: όταν υπάρχει θέληση, υπάρχει και τρόπος για την επίτευξη των στόχων

Διερευνώντας την προγνωστική και ρυθμιστική σχέση της ελπίδας με το αντιληπτό στρες και το ψυχο-
λογικό ευ ζην στους αναδυομένους ενήλικες
Πώλα Τσαλαπάτη, Μαρί Τζανικιάν, ‘Ιων Μπεράτης, Φωτεινή-Σόνια Απέργη, Deree, Αμερικανικο Κολλεγιο 

Ελλαδος

Συναισθηματική Νοημοσύνη: Σχέσεις με Μοναξιά και Ικανοποίηση από τη Ζωή
Γεώργιος Κλεφτάρας, Δέσποινα Αθανασίου, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Πώς οι άνθρωποι αντιμετωπίζουν στρεσογόνες καταστάσεις, βάσει του νοήματος της ζωής τους και 
της ικανοποίησης από τη ζωή τους.
Άντρεα Ευδοκίμου, Πολυξένη Γεωργιάδου, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

12.15-13.45 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 13 | ΑΙΘΟΥΣΑ B5
Η συμβουλευτική στο σχολικό περιβάλλον 3 - θετικές προσεγγίσεις

Πρόεδρος: Ειρήνη Καρακασίδου, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Η αξία της κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης για την «Αεί- ευφορία»
Καλλιόπη Αντωνίου, Κωνσταντίνος Κάτρης, Φωτεινή Λοΐζου, Κάτια Παπακωνσταντίνου, Μαρία Παπαμιχαήλ, 

Ιωάννα Σπυριδούλια, Αεί Φέρειν- Πρότυπο Κέντρο Σχεδιασμού Αειφορικών Δράσεων

Η εφαρμοσμένη παρηγορητική και η αποκάλυψη των συναισθημάτων θλίψης στην ομάδα, ως εργα-
λεία διαχείρισης την απώλειας, στα πλαίσια των σχολικών μονάδων της Επαγγελματικής Εκπαίδευσης 
και Κατάρτισης 
Κωνσταντίνα Ιωαννίδου, 1ο Επαγγελματικό Λύκειο Αγίου Δημητρίου
Δημήτριος Κοτσιφάκος, Πανεπιστήμιο Πειραιώς

Πρόγραμμα μείωσης των εντάσεων και συγκρούσεων σε μαθητές ΕΕΕΕΚ για την προαγωγή της ψυχι-
κής υγείας και τη βελτίωση του σχολικού κλίματος: Μια χειραφετητική έρευνα δράση
Μαρία Οικονόμου, Ειρήνη Σιδηράτου, Ευανθία Κομνηνού, Εργαστήριο Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης 

(Ε.Ε.Ε.ΕΚ.) Ελευσίνας

Αξιολόγηση μιας ομαδικής παρέμβασης θετικής ψυχολογίας για την ενίσχυση της αισιοδοξίας και της 
ελπίδας σε παιδιά ηλικίας 8-12 ετών
Βασιλική Μπαούρδα, Ανδρέας Μπρούζος, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Στέφανος Βασιλόπουλος, Πανεπιστήμιο Πατρών
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Παρέμβαση για την προώθηση της μετατραυματικής ανάπτυξης σε παιδιά σχολικής ηλικίας την περί-
οδο της πανδημίας του COVID-19
Αλεξάνδρα Ταμιωλάκη, Αργυρούλα Καλαϊτζάκη, Μαρία Παπαδακάκη, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
Ηλίας Κουρκούτας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

13.45-14.45 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 1 (3ος όροφος)

ΑΑ_2_1 | Η συμβολή της ευγνωμοσύνης και της ψυχικής ανθεκτικότητας στην προσαρμογή των φοι-
τητών/τριών στο Πανεπιστήμιο
Αικατερίνη Πλαγγανάρη, Αικατερίνα Ν. Κορνηλάκη, Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΑΑ_2_2 | Ο Χαρισματικός και Αποτελεσματικός Σύμβουλος: ως Άνθρωπος και ως Επαγγελματίας
Ελευθερία Έρη Κεχαγιά, Keele University, United Kingdom 

ΑΑ_2_3 | Γίνομαι ο/η ήρωας/ηρωίδα μου!” Αναζητώντας εσωτερικές υποστηρικτικές φωνές με τη βο-
ήθεια φανταστικών ηρώων/ηρωίδων: ομάδες εργασίας με μαθητές/τριες της Ε’ & της Στ’ Δημοτικού
Βάλια Σταυρούλα Μαστοροδήμου, Ιφιγένεια Σωτηροπούλου, Λόγω Ψυχής, Ινστιτούτο εκπαίδευσης και έρευ-

νας στη συστημική ψυχοθεραπεία

ΑΑ_2_4 | Παράγοντες επικινδυνότητας και ανθεκτικότητας που επηρεάζουν την ψυχική υγεία των 
εργαζόμενων στο προσφυγικό πεδίο στην Ελλάδα
Μαρία Κωνσταντίνα Χολέβα, Εθνικό και Καποδριστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΑΑ_2_5 | Η σχέση μεταξύ σωματικής άσκησης, καταθλιπτικής διάθεσης, και επιθυμίας για κατάχρηση 
ναρκωτικών. Χρησιμοποιώντας τη ομαδική άσκηση ως θεραπευτικό εργαλείο
Αλέξης Αντωνίου, Αντιγόνη Θεοφάνους, Πολυδύναμο Κέντρο Παροχής Κοινωνικών Υπηρεσιών Άγιος Ιωάννης 

«ο Ελεήμων»

ΑΑ_2_6 | Αυτοεκτίμηση, στυλ χιούμορ και καταθλιπτικά συμπτώματα 
Μαργαρίτα Παρασκευοπούλου, Ελένη Βούσουρα, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΑΑ_2_7 | «Χαίρομαι όταν έχω να μιλήσω με κάποιον…». To βίωμα της χαράς στα σχέδια παιδιών και 
εφήβων με Χρόνιες Ασθένειες
Ασπασία Μάντζιου, Φωτεινή Μπονώτη, Μαρία Παπαγιάννη, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΑΑ_2_8 | Η Σχέση του Μη-αυτοκτονικού Αυτοτραυματισμού με την Αναζήτηση Διέγερσης-Συναισθη-
μάτων και το Νόημα στη ζωή
Άννα Νιανιά, Ελένη Βούσουρα, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΑΑ_2_9 | «Πέρα από το τραύμα και την επούλωση»: Δίνοντας φωνή σε ενήλικες πρόσφυγες-Μια αφη-
γηματική μελέτη
Νεφέλη Ιωαννίδου-Αθανασίου, Μάρα Πυρλιμπού, Ιωάννης Σέλλας, Δήμητρα Χαμηλού, Λόγω Ψυχής, Ινστιτούτο 

εκπαίδευσης και έρευνας στη συστημική ψυχοθεραπεία

ΑΑ_2_10 | «Βιβλιοσυναντήσεις»: η σχολική βιβλιοθήκη ως τόπος συναντήσεων, αφηγήσεων και προ-
κλήσεων
Κωνσταντίνα Αθανασίου, Αύρα Βαζαίου, Ναταλία Τζοβάρα, Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής 

της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Αθηνά Πολύβουλος» 
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ΑΑ_2_11 | Ηλεκτρονικός εκφοβισμός μαθητών/τριών Μουσικών και Εκκλησιαστικών Σχολείων και ο 
ρόλος της Σχολικής Συμβουλευτικής
Χρήστος Αλποχωρίτης, Πανεπιστήμιο Πατρών
Αρετή Κλημεντίδου, Μουσικό Σχολείο Άμφισσας
Δημήτριος Σταφίδας, Πανεπιστήμιο Πατρών

ΑΑ_2_12 | Διερεύνηση της Επίδραση του Διαλογισμού στην Αίσθηση Ευημερίας
Αθηνά Πολυκανδριώτη, Ευρυδίκη Παυλίδη, Ειρήνη Καρακασίδου, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών & Πο-

λιτικών Επιστημών

ΑΑ_2_13 | Η εξ’ αποστάσεως συμβουλευτική στο σχολικό περιβάλλον. Απόψεις μαθητών & εκπαιδευ-
τικών σχολείων της περιφέρειας
Γρηγόριος Μιχάλης, Βάνα Καρατζογιάννη, Μιχαήλ Βαφόπουλος, Συμβουλευτικός Σταθμός Υποστήριξης, 

Μέριμνας & Αυτογνωσίας (ΣΥ.ΣΤ.Υ.Μ.Α.)

ΑΑ_2_14 | Θετικά σχολεία για μαθητές ΛΟΑΤΚΙ+
Ελένη Σακελλαρίου, Αλέξανδρος-Σταμάτιος Αντωνίου, Εθνικό και Καποδριστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΑΑ_2_15 | Η επίδραση των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας των επαγγελματιών ψυχικής υγείας 
στο στρές, την επαγγελματική εξουθένωση και στις στρατηγικές αντιμετώπισης. Μια έρευνα σε Ελλά-
δα και Κύπρο
Αντιγόνη Θεοφάνους, Κωνσταντίνα Ζαμπά, Λίνα Ευθυβούλου, Αλέξης Αντωνίου, Neapolis University Paphos

ΑΑ_2_16 | Η επανένταξη των παιδιών που νόσησαν από καρκίνο και η περιθωριοποίηση τους
Μαρία Συρράκου, Οικονομολόγος

ΑΑ_2_17 | Εφαρμογή ψυχοεκπαιδευτικού προγράμματος σε γονείς παιδιών με ΔΕΠ-Υ/ Μαθησιακές 
δυσκολίες
Άννα Λυσικάτου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Ελένη Τσικοπούλου, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Κυριακίδου Μαρία, Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγής της Υγείας "ΠΥΞΙΔΑ"

ΑΑ_2_18 | Ο ρόλος της ψυχικής ανθεκτικότητας (resilience) και αυτοφροντίδας (self-care) στα άτομα 
με διαταραχές ύπνου
Αιμιλίζα Στεφανίδου, American College of Thessaloniki
Αθανασία Πατάκα, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

ΑΑ_2_19 | PERMA: Το πρωτότυπο μοντέλο ευεξίας του Seligman και η εφαρμογή του στο σχολικό 
πλαίσιο σε διεθνές επίπεδο
Καλομοίρα Νιαστή, Αλέξανδρος - Σταμάτιος Αντωνίου, Εθνικό και Καποδριστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΑΑ_2_20 | Επίσκεψη στον παλιό μου εαυτό: Αυτοπαρατήρηση της θεραπευτικής πορείας θεραπευό-
μενων με τη χρήση βιντεοσκόπησης
Τσαμπίκα Μπαφίτη, Έλενα Κυριαζοπούλου, Σοφία Παπαγεωργίου, Πέγκυ Ποιμενίδου, Λόγω Ψυχής, Ινστιτούτο 

εκπαίδευσης και έρευνας στη συστημική ψυχοθεραπεία

ΑΑ_2_21 | Το Γενεόγραμμα στη Συστημική Ψυχοθεραπεία: Η Αλλαγή στην Αντίληψη των Γονέων - Θε-
ραπευομένων για την Επίδραση τους σε θέματα Ψυχοσυναισθηματικής Ανάπτυξης των Παιδιών τους
Αντωνία Παπαστυλιανού, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
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14.45-16.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ ΙI

Transition to 8: Μεταβαίνοντας από τα κοινωνικά φαινόμενα στη σύγχρονη καλλιτεχνική 
δημιουργία» ως μια πρωτοβουλία κοινοτικής ενδυνάμωσης*

Συν-διοργανωση: 
Εργαστήριο Ποιοτικής Έρευνας στην Ψυχολογία και την Ψυχική Υγεία 
Τμήμα Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Ερευνητικό Κέντρο στις Τεχνολογίες της Πληροφορίας "ΑθΗΝΑ"
Εταιρεία Πολιτιστικής Παραγωγής "MENTOR"
Συντονίστριες: 
Φιλία Ίσαρη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Ευγενία Γεωργάκα, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Συζητητές/τριες: 
Γιάννης Ιωαννίδης, Ερευνητικό Κέντρο «ΑΘΗΝΑ» και Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρό-

εδρος ACM 
Κατερίνα Ελ Ράχεμπ, Ερευνητικό Κέντρο «ΑΘΗΝΑ» και Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Παναγιώτης Γκιόκας, Εταιρεία Πολιτιστικής Παραγωγής «MENTOR»
Γεώργιος Χανιώτης, Federation European for Psychodramatic Training
Όλγα Κουκλάκη, Μουσικός παραγωγός

*Πολυμεσική έκθεση

14.45-16.15 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 9 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ Ι

Η αναδυόμενη ενηλικίωση σε καιρούς κρίσης
Πρόεδρος: Σόφη Λεοντοπούλου, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Συζητητής: Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Η ελπίδα κατά τη διάρκεια της ελληνικής κρίσης: Διαγενεακοί απόηχοι του εισοδήματος και της γονε-
ϊκής εμπλοκής στην αναδυόμενη ενηλικίωση
Σόφη Λεοντοπούλου, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μιχάλης Χλέτσος, Πανεπιστήμιο Πειραιώς

Αντιλαμβανόμενες γονικές πρακτικές ανατροφής, ανθεκτικότητα, μοναξιά και ικανοποίηση από τη 
ζωή σε Έλληνες αναδυόμενους ενηλίκους κατά την πανδημία του CΟVID-19
Αντωνία Παπαστυλιανού, Βασιλεία Ζέρβα, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Αξιολόγηση προγράμματος θετικής ψυχολογίας για την ενίσχυση της θετικής πεποίθησης για το στρες 
υπό το πρίσμα της θεραπείας αποδοχής και δέσμευσης
Κωνσταντίνος Καραμπάς, Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 

και Πολιτικών Επιστημών

Η πανδημία του Covid-19 ως έναυσμα για ανθεκτικότητα (στα Αγγλικά)
Antonella Delle Fave, University of Milano, Italy
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14.45-16.15 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 10 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2
Συμβουλευτική Ψυχολογία και Ειδική Αγωγή

Πρόεδρος: Αλέξανδρος Σταματίου-Αντωνίου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Συζητητής: Αναστασία Αλευριάδου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Η επίδραση της συμβουλευτικής σε παιδιά και εφήβους με ΔΕΠ-Υ
Ελένη Σακελλαρίου, Αλέξανδρος-Σταμάτιος Αντωνίου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ο ρόλος της συμβουλευτικής στην ενδυνάμωση της αναγνωστικής κατανόησης μαθητών που αντιμε-
τωπίζουν ειδικές μαθησιακές δυσκολίες για την αποφυγή της σχολικής αποτυχίας
Ζωή Κρόκου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ο ρόλος της συμβουλευτικής γονέων στη διαχείριση της συμπεριφοράς παιδιών με ΔΑΦ
Καλομοίρα Νιαστή, Αλέξανδρος-Σταμάτιος Αντωνίου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Κοινωνική υποστήριξη και συμβουλευτική των εκπαιδευτικών ειδικής αγωγής εντός σχολικού πλαισίου
Όλγα Κόφα, Αλέξανδρος-Σταμάτιος Αντωνίου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

14.45-16.15 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 20 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3
Η Θεραπεία Εστιασμένη στο Συναίσθημα σε διαφορετικούς πληθυσμούς

Πρόεδρος/Συζητήτρια: Αγάθη Λακιώτη, Ελληνικό Ινστιτούτο Θεραπείας Εστιασμένης στο Συναί-
σθημα

Δουλεύοντας με το συναίσθημα στη συμβουλευτική: Διαδικασίες αλλαγής στη Θεραπεία Εστιασμένη 
στο Συναίσθημα
Αγάθη Λακιώτη, Ελληνικό Ινστιτούτο Θεραπείας Εστιασμένης στο Συναίσθημα

Το μοντέλο της Θεραπείας Εστιασμένης στο Συναίσθημα για το τραύμα
Δανάη Βάγια, Αγάθη Λακιώτη, Ελληνικό Ινστιτούτο Θεραπείας Εστιασμένης στο Συναίσθημα

Δουλεύοντας με άντρες σεξουαλικής μειονότητας στη Θεραπεία Εστιασμένη στο Συναίσθημα
Δημήτρης Μούγιος, Αγάθη Λακιώτη, Ελληνικό Ινστιτούτο Θεραπείας Εστιασμένης στο Συναίσθημα

Εκπαίδευση Δεξιοτήτων Εστιασμένη στο Συναίσθημα (EFST) για γονείς: Ενδυναμώνοντας τους συναι-
σθηματικούς δεσμούς των γονιών με τα παιδιά 
Λυδία Ηλιοπούλου, Αγάθη Λακιώτη, Ελληνικό Ινστιτούτο Θεραπείας Εστιασμένης στο Συναίσθημα

14.45-16.15 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 21 | ΑΙΘΟΥΣΑ Γ5
Γονικότητα, γονικός δεσμός και ο ρόλος του πατέρα

Πρόεδρος/Συζητητής: Κωνσταντίνος Κόκκινος, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Πατρικός και μητρικός δεσμός και επιθετικότητα σχέσεων των εφήβων: Ανασκόπηση εμπειρικών μελετών
Ιωάννα Βουλγαρίδου, Κωνσταντίνος Κόκκινος, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Ο ρυθμιστικός ρόλος του γονικού δεσμού στη σχέση της αναλγησίας-απάθειας με τον κυβερνο-εκφοβισμό
Ναυσικά Αντωνιάδου, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο
Κωνσταντίνος Κόκκινος, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Συστηματική ανασκόπηση των ερευνητικών εργαλείων μέτρησης της πατρικής γονικής εμπλοκής: Τι 
μετράνε τελικά;
Ιωάννα Σιανκούρη, Κωνσταντίνος Κόκκινος, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
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14.45-16.15 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 14 | ΑΙΘΟΥΣΑ B1
Διαδικτυακές παρεμβάσεις θετικής ψυχολογίας

Πρόεδρος: Βασιλική Μπαούρδα, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Εφαρμογή και αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας μιας διαδικτυακής ομαδικής παρέμβασης Θετι-
κής Ψυχολογίας στον αστυνομικό οργανισμό κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19
Ανδρέας Μπρούζος, Βασιλική Μπαούρδα, Χριστίνα Τάσση, Βαΐα Σταύρου, Καλλιόπη Μόσχου, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων
Στέφανος Βασιλόπουλος, Πανεπιστήμιο Πατρών
Κάτια Ουρανία Μπρούζου, Πανεπιστήμιο Ντίσελντορφ

Η αποτελεσματικότητα μιας Διαδικτυακής Παρέμβασης Θετικής Ψυχολογίας Κατά τη Διάρκειας της 
Πανδημίας του COVID-19
Ανδρέας Μπρούζος, Βασιλική Μπαούρδα, Χριστίνα Τάσση, Βαΐα Σταύρου, Καλλιόπη Μόσχου, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων
Στέφανος Βασιλόπουλος, Πανεπιστήμιο Πατρών
Κάτια Ουρανία Μπρούζου, Πανεπιστήμιο Ντίσελντορφ

Οι Θεραπευτικοί Παράγοντες και η Ικανοποίηση των Μελών σε μια Διαδικτυακή Παρέμβαση Θετικής 
Ψυχολογίας Κατά τη Διάρκειας της Πανδημίας του COVID-19
Ανδρέας Μπρούζος, Βασιλική Μπαούρδα, Χριστίνα Τάσση, Βαΐα Σταύρου, Καλλιόπη Μόσχου, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων
Στέφανος Βασιλόπουλος, Πανεπιστήμιο Πατρών
Κάτια Ουρανία Μπρούζου, Πανεπιστήμιο Ντίσελντορφ

14.45-16.15 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 15 | ΑΙΘΟΥΣΑ B5
Η ποιότητα ζωής στην ψυχοπαθολογία

Πρόεδρος: Κατερίνα Κούτρα, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Η ικανοποίηση των ληπτών υπηρεσιών ως δείκτης για την κλινική έκβαση και την ποιότητα ζωής των 
ασθενών στις μονάδες ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης
Αθηνά Φραγκούλη, Βαλεντίνη Μπόχτσου, Αγγελική Γιαντσελίδου, Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής «Π. Σα-

κελλαρόπουλος»
Εύη Φωτοπούλου, Βασιλική Γιωτσίδη, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών 

Ο αυτοστιγματισμός και η ψυχική ευημερία σε άτομα με ψυχική διαταραχή: ο ρόλος της αυτοσυμπό-
νιας και της ενσυνειδητότητας
Αδαμαντίνη Γκίκα, Ευαγγελία Πέππου, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πο-

λιτικών Επιστημών

Οικογενειακή λειτουργικότητα και η σχέση της με την κλινική έκβαση της κατάθλιψης: ο ρόλος των 
διεργασιών αυτορρύθμισης
Κατερίνα Κούτρα, Γιώργος Μαυροειδής, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Δερματοστιξία (tatoo, tatouage) ως σημαίνον (signifier, signifiant) στη διαδικασία υποκειμενικοποίη-
σης του ενήλικου ψυχωτικού ατόμου.
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Ψυχαναλυτική προσέγγιση
Πήλιος-Δημήτρης Σταύρου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Κυριακή Τοπουζίδη, Université Sorbonne Paris Nord, France

14.45-16.15 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 24 | ΑΙΘΟΥΣΑ Δ12

«Δεν θέλω να μιλήσω για αυτό». Ο ρόλος του ψυχολόγου στην αποκάλυψη της σεξουαλικής κακοποί-
ησης ανηλίκων
Μαρία Παναγιωτάκη, Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Κρήτης
Όλγα Θεμελή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

16.15-16.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

16.45-18.15 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 11 
ΚΛΑΔΟΣ ΘΕΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ ΙΙ

Σύγχρονες εξελίξεις στην ενσωμάτωση της θετικής ψυχολογίας στη συμβουλευτική
Πρόεδροι: Αγάθη Λακιώτη, Ελληνικό Ινστιτούτο Θεραπείας Εστιασμένης στο Συναίσθημα
Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Συζητητής: Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Οι θετικές διαστάσεις των ψυχολογικών συμπτωμάτων: Αποκωδικοποιώντας το κρυμμένο μήνυμα
Γεωργία Γκαντώνα, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Το αίσθημα του «ανήκειν» μεταξύ φοιτητών/ριών: Προστατευτικός παράγοντας για την ακαδημαϊκή 
προσαρμογή και την ψυχική ευζωία
Χριστίνα Αθανασιάδου, Δημήτρης Σταμοβλάσης, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Θάνος Τουλούπης, Πανεπιστήμιο Αιγαίου

Έμμεσο τραύμα και επαγγελματική εξουθένωση των επαγγελματιών ψυχικής υγείας: Ο ρόλος της 
θετικής εικόνας εαυτού και της αυτοσυμπόνιας
Μαρία Μπλαντέμη, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Καλλιόπη Κουνενού, Ντίνα Κουρμούση, Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης
Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Αντώνιος Καλαματιανός, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας
Σπυριδούλα Κωσταρά, Ανώτατη Εκκλησιαστική Ακαδημία Αθήνας

Ενδυνάμωση του αισθήματος ειρήνης στις στενές διαπροσωπικές σχέσεις μέσω της καλλιέργειας των 
δυνατών στοιχείων του χαρακτήρα
Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
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16.45-18.15 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 5 
ΚΛΑΔΟΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ Ι
Ερευνητικά και κλινικά δεδομένα για παρεμβάσεις σε παιδιά, εφήβους και φοιτητές 
που ανήκουν σε ευάλωτες ομάδες ή/και εκδηλώνουν ψυχικές διαταραχές 

Πρόεδροι: Βασιλική Γιωτσίδη, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Ηλίας Κουρκούτας, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Συζητητές: Θεόδωρος Γιοβαζολιάς, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Βασιλική Γιωτσίδη, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Ψυχοθεραπευτικές και ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις με ασυνόδευτους ανήλικους πρόσφυγες: Τά-
σεις, προκλήσεις και επόμενα βήματα στην έρευνα
E. Μούτσου, Γεωργάκα Ευγενία, Β. Βαρακλής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Συμβουλευτική υποστήριξη των παιδιών και εφήβων με ψυχολογικές δυσκολίες/ διαταραχές, των γο-
νέων και των εκπαιδευτικών: Δημιουργώντας θεραπευτικά πλαίσια στο σχολείο
Ηλίας Κουρκούτας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Παρεμβάσεις βασισμένες στο τραύμα σε θύτες και θύματα σχολικού εκφοβισμού με συμπτώματα δια-
ταραχής μετατραυματικού στρες
Στέφανος Πλεξουσάκης, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Συμβουλευτική υποστήριξη φοιτητών: Ερευνητικά δεδομένα και κλινικές υποθέσεις
Πήλιος-Δημήτρης Σταύρου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

16.45-18.15 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 22 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2
Προκλήσεις και ανατροπές που λαμβάνουν χώρα στην ομαδική συμβουλευτική 
διαδικασία, δουλεύοντας σε διαφορετικά πλαίσια

Πρόεδρος: Ασημίνα Χιώνη, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης
Συζητήτρια: Κατερίνα Παπαθανασίου, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης

Συνθετική ομαδική θεραπεία: Θεραπευτική ευελιξία κάτω από μία κοινή θεωρητική σκοπιά.
Σταυρούλα Τσιώρου, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης

Προκλήσεις και ανατροπές που λαμβάνουν χώρα στην ομαδική συμβουλευτική διαδικασία δουλεύο-
ντας σε διαφορετικά πλαίσια
Βαγγέλης Μαλλίδης, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης

«Τὸ πῦρ χρησμοσύνη καὶ κόρος»: Μελέτη πάνω στις δυναμικές αλλαγές της ομαδικης θεραπειας.
Φώτης Παππάς, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης

Οι οικογένειες των παιδιών με αναπηρία ως ένα υπογκρουπ της κοινωνίας μας.
Κατερίνα Παπαθανασίου, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης

16.45-18.15 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 23 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3
Αντιμεταβιβαστικές δυσκολίες στις σχεσιακές ψυχαναλυτικές θεραπείες. Ο ρόλος της 
εποπτικής διαδικασίας στην απενοχοποίηση

Πρόεδρος/Συζητήτρια: Φωτεινή Δούμουρα, Ινστιτούτο Σχεσιακής & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Προβλητική ταύτιση ή αντιμεταβίβαση; Διερευνώντας μέσα από την από την εποπτική διαδικασία
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Χαρούλα Τσατσάνη, Ινστιτούτο Σχεσιακής & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Η αυτοαποκάλυψη του θεραπευτή ως εργαλείο της συν-δημιουργημένης αυθεντικότητας. Όταν ο θε-
ραπευτής ταυτίζεται με τις τραυματικές περιοχές του ασθενούς.
Κωνσταντίνα Αδαμοπούλου, Ινστιτούτο Σχεσιακής & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Ο θυμωμένος θεραπευτής ενισχύει ή καταστρέφει τον αναλυτικό τρίτο; 
Αλεξία Παπαχριστοπούλου, Ινστιτούτο Σχεσιακής & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

16.45-18.15 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 24 | ΑΙΘΟΥΣΑ Γ5
Συνοδοιπόροι στην Ομίχλη: Η θετική Ψυχολογία ρίχνει φως στις σκιές της 
θεραπευτικής δυάδας, εμπεριέχοντας τα αμοιβαία αρνητικά συναισθήματα

Πρόεδρος: Σπύρος Καλημέρης, Το Δέντρο της Θεραπείας
Συζητήτρια: Ελένη Δαούτου, Το Δέντρο της Θεραπείας

Μια παράλληλη διεργασία πένθους με πυξίδα την θετικότητα: «Μόνο αντικρίζοντας τον θάνατο γεν-
νιέται ο εαυτός του ανθρώπου», Αυγουστίνος.
Αννίτα Χατζημιχαηλίδη, Το Δέντρο της Θεραπείας

Ανακαλύπτοντας τις φωτεινές και μοναδικές εκβάσεις, πίσω από τις σκοτεινές αφηγήσεις
Νάσια Παναγοπούλου, Το Δέντρο της Θεραπείας

Η δυσκολία βίωσης θετικών συναισθημάτων κατά την διάρκεια της ζωής: Με ποιόν τρόπο φτάνουμε 
στο “απολαμβάνειν”, χωρίς το δυσάρεστο αίσθημα της ενοχής;
Χριστίνα Φωτάκη, Το Δέντρο της Θεραπείας

Η θεραπευτική σχέση ως κινητήριος δύναμη στην μετακίνηση δύσκολων συναισθηματικών αντιδρά-
σεων και αυτοκαταστροφικών συμπεριφορών με οδηγό την θετική ψυχολογία
Μαρίνα Βελώνια, Το Δέντρο της Θεραπείας

16.45-18.15 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 16 | ΑΙΘΟΥΣΑ B1
Εμπειρίες στην οικογένεια και την επαγγελματική ζωή

Πρόεδρος: Κατερίνα Φλωρά, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας

Η κατασκευή της επαγγελματικής ταυτότητας των εκπαιδευτικών της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 
στο λόγο τους για τη σχέση τους με το/τη διευθυντή/ντρια και τη σύνδεσή της με την αποτελεσματικό-
τητά τους στο εκπαιδευτικό έργο
Ευγενία Κορίνα Περδίκη, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας

Ηλεκτρονικός εκφοβισμός εκπαιδευτικών και η διερεύνηση της σχέσης του με την ψυχική ανθεκτικό-
τητα και την ευημερία
Δημήτριος Σταφίδας, Μαρία Πούλου, Πανεπιστήμιο Πατρών

Γυναίκες εργαζόμενες σε «ανδροκρατούμενα» επαγγέλματα: μια διερεύνηση του φαινόμενου της επι-
σφάλειας εργασίας και η επίδρασή του στη ψυχική υγεία.
Κατερίνα Φλωρά, Δήμητρα Λιάκου, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας

Κατανοώντας το βίωμα της υπέρβασης εαυτού στη μητρότητα: μία έρευνα θεμελιωμένης θεωρίας
Βιργινία Καραβάκου, Jenny Gordon, Tim Lomas, University of East London
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Brain Drain και ποιότητα της αδελφικής σχέσης
Μαρία Σαμαρά, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

16.45-18.15 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 17 | ΑΙΘΟΥΣΑ B5
Θετικές και αρνητικές εμπειρίες στην εφηβεία

Πρόεδρος: Ασημένια Παπουλίδη, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Η συμβολή των αναπτυξιακών και δημογραφικών παραγόντων στην ικανοποίηση της ζωής των εφή-
βων
Ασημένια Παπουλίδη, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Γιώργος Τσουβέλας, Πανεπιστήμιο Πατρών
Βασίλης Παυλόπουλος, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ασυνόδευτοι έφηβοι ανήλικοι σε διαμερίσματα ημιαυτόνομης διαβίωσης στη Θεσσαλονίκη: Βιώματα, 
δυσκολίες, ανάγκες και αποθέματα κατά τη μετα-μεταναστευτική περίοδο
Έλλη Καστρουνή, Παναγιώτα Βορριά, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Σχολική επίδοση, Θετικά συναισθήματα, γενική Διάθεση στην πρώιμη εφηβεία
Τατιανή Γκάτσα, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Η κοινωνιοψυχολογική κατασκευή της φιλίας στη μέση εφηβεία
Βασίλειος Τσίτος, Άννα Μαντόγλου, Πάντειο Πανεπιστήμιο Τμήμα Ψυχολογίας

Το παιδί-έφηβος ως υποκείμενο και ως μαθητής στη σύγχρονη νεοελληνική κοινωνία σε συνάρτηση με 
την υπερδιάγνωση-υπερπαρέμβαση διαταραχών συμπεριφοράς και μάθησης/ΔΕΠ-Υ/αυτισμού. Ψυχο-
παθολογικοποίηση, προκλητή επιδημία ή/και πραγματικότητα; Διαπαραγοντική, κλινική και ψυχοπολι-
τισμική προσέγγιση.
Λάμπρος Σταύρου, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

16.45-18.15 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 25 | ΑΙΘΟΥΣΑ Δ12

Φωτίζοντας το εσωτερικό μας μονοπάτι
Φωτεινή Λοΐζου, Κάτια Παπακωνσταντίνου, Γαβριέλα Τζινάκου, Αεί Φέρειν- Πρότυπο Κέντρο Σχεδιασμού 

Αειφορικών Δράσεων

18.15-18.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18.30-20.00 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ ΙΙ

Προεδρείο: Αγάθη Λακιώτη, Ελληνικό Ινστιτούτο Θεραπείας Εστιασμένης στο Συναίσθημα
Why engaging in psychological research? Challenges and opportunities
Antonella Delle Fave, University of Milano

18.30-20.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 25 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ Ι
Η Συνάντηση της Υπνοθεραπείας στην διαδικασία φροντίδας και επούλωσης των 
τραυμάτων με την Συνθετική Συμβουλευτική

Πρόεδρος: Λάζαρος Μπακιρτζόγλου, Το Δέντρο της Θεραπείας
Συζητητής: Ιωάννης Βλαχάκης, Το Δέντρο της Θεραπείας
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Από το διαλυμένο «Εγώ» στη συνοχή της συνένωσης με τον εαυτό.
Μελίνα Παπαϊωάννου, Το Δέντρο της Θεραπείας

Η συνύπαρξη της πολλαπλότητας με την ενότητα: Μια συναισθηματική γέφυρα που ενώνει όλες τις 
πλευρές του εαυτού
Αθανασία Λαγγά, Το Δέντρο της Θεραπείας

Θεραπεύοντας το εσωτερικό παιδί με την μέθοδο της Κλινικής Ύπνωσης σε θεραπευόμενη με δύσκο-
λες παιδικές αναμνήσεις. 
Μαρίνα Βελώνια, Το Δέντρο της Θεραπείας

Η πολλαπλότητα του Εγώ, μέρος της Θετικής Αναπλαισίωσης στο Εδώ και Τώρα.
Ελένη Δαούτου, Το Δέντρο της Θεραπείας

18.30-20.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 26 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2
Αυτοσυμπόνια και ψυχική υγεία

Πρόεδρος: Ειρήνη Καρακασίδου, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Συζητήτρια: Αικατερίνη Κατσιάνα, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας

Ψυχική υγεία και συμμετοχή σε δραστηριότητες ψυχαγωγίας και ελεύθερου χρόνου φοιτητών/τριών
Αικατερίνη Κατσιάνα, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας
Ειρήνη Καρακασίδου, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Ενδυναμώνοντας τις συνδέσεις: Αποκάλυψη της επιρροής της αυτοσυμπόνιας, της ψυχικής υγείας και 
της ευτυχίας στις θετικές σχέσεις στους ενήλικες
Μαρίλη Δασκαλάκη, Γεωργία Ραυτοπούλου, Κωνσταντίνος Περάκης, Ειρήνη Καρακασίδου, Πάντειο Πανεπι-

στήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

EveryBODY’s worth: μια πιλοτική παρέμβαση ενίσχυσης της Αυτοσυμπόνιας και της Θετικής Εικόνας 
Σώματος σε εφήβους
Μαρία Σίνη, Ειρήνη Καρακασίδου, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Πρόγραμμα παρέμβασης Αυτοσυμπόνιας σε αναδυόμενους ενήλικες και ο ρόλος του στην Ικανοποίη-
ση από τις ρομαντικές σχέσεις, το Απολαμβάνειν και την Ευγνωμοσύνη
Σοφία Λιθοξοΐδου, Ειρήνη Καρακασίδου, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και 

Πολιτικών Επιστημών

18.30-20.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 27 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3
Η ευαλωτότητα των θεραπευτών ως πυρήνας ανάπτυξης, εξέλιξης και ανέλιξης 
μέσα στον ασφαλή χώρο της εκπαίδευσης και της εποπτείας

Πρόεδρος: Αννίτα Χατζημιχαηλίδη, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης
Συζητήτρια: Ασημίνα Χιώνη, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης

Το χρήμα στην ψυχοθεραπεία ως υποχρέωση και δικαίωμα ενός θεραπευτή. Ο ρόλος της εκπαίδευσης 
και της εποπτείας
Εβίτα Θεοδώρου, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης

Εξερευνώντας τον ρόλο της εποπτείας ως χώρο “εμπερίεξης” των προκλήσεων, εμποδίων και δυνα-
τοτήτων στην πορεία εκπαίδευσης ενός νέου σχεσιακού ψυχαναλυτικού θεραπευτή
Λάζαρος Μπακιρτζόγλου, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης
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Διερευνώντας τη σημασία της εποπτικής σχέσης στη διαμόρφωση της ταυτότητας του θεραπευτή
Ιωάννα Φεράτι, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης

Δημιουργώντας τη νέα γενιά θεραπευτών: Η συνεργατική διαδικασία φυτεύοντας τον σπόρο του νέου 
αφηγήματος μέσα από τη γνώση, την επάρκεια και την προσωπικότητα του εκπαιδευτή-επόπτη
Ασημίνα Χιώνη, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης

18.30-20.00 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 18 | ΑΙΘΟΥΣΑ Γ5
Η ψυχική ανθεκτικότητα στα παιδιά

Πρόεδρος: Κωνσταντίνος Πετρογιάννης, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Αντίληψη πατρικής αποδοχής/απόρριψης, αντίληψη εαυτού και εμπλοκή σε περιστατικά θυματοποί-
ησης
Ζαχαρένια Καραμπίνη, Ηλίας Κουρκούτας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Αντίληψη γονικής αποδοχής/απόρριψης, καλύτερου φίλου και εμπλοκή σε περιστατικά εκφοβισμού 
& θυματοποίησης
Ζαχαρένια Καραμπίνη, Ηλίας Κουρκούτας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Ψυχική Ανθεκτικότητα, αίσθημα μοναξιάς κατά τη διάρκεια της πανδημίας covid-19 και σχέση με τον/
την εκπαιδευτικό
Βασιλική Μπερτσιά, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Αντιλήψεις γονέων και νηπιαγωγών για την ανάπτυξη και την καλλιέργεια της ψυχικής ανθεκτικότη-
τας σε παιδιά πρώιμης παιδικής ηλικίας στην οικογένεια και στο σχολείο
Χριστίνα Καρέλα, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο
Κωνσταντίνος Πετρογιάννης, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Ο διαμεσολαβητικός ρόλος της αυτοαποτελεσματικότητας ανάμεσα στην ψυχική ανθεκτικότητα και 
την έδρα ελέγχου 
Ασημένια Παπουλίδη, Κατερίνα Μανιαδάκη, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

18.30-20.00 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 19 | ΑΙΘΟΥΣΑ B1
Παρεμβάσεις ενίσχυσης της ψυχικής ανθεκτικότητας

Πρόεδρος: Ανδρέας Μπρούζος, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Εφαρμογή και αξιολόγηση διαδικτυακού ψυχοεκπαιδευτικού προγράμματος για την ενίσχυση της ψυ-
χικής ανθεκτικότητας γονέων με κίνδυνο ανάπτυξης εξουθένωσης
Ανδρέας Μπρούζος, Ιωάννα Κολλάρα, Βασιλική Ρομοσιού, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Η Μουσικοκινητική αγωγή Orff ως μέσο για την καλλιέργεια ψυχικής ανθεκτικότητας των παιδιών στο 
ύπαιθρο: Η περίπτωση της καστανιάς και της καρυδιάς
Ζαχαρένια Σταύρου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Σοφία-Μαρία Παλόγλου, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

H επίδραση της ενσυναίσθησης, της συναισθηματικής νοημοσύνης και της ενσυνειδητότητας στην 
ψυχική ανθεκτικότητα των εκπαιδευτικών: σχεδιασμός, εφαρμογή και αξιολόγηση μιας παρέμβασης 
Θετικής Ψυχολογίας
Θεοδώρα Τσάλτα, Ανδρέας Μπρούζος, Βασίλειος Κούτρας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Στέφανος Βασιλόπουλος, Πανεπιστήμιο Πατρών
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Η καλλιέργεια των αφηγηματικών δεξιοτήτων παιδιών προσχολικής ηλικίας που προέρχονται από 
μη προνομιούχα περιβάλλοντα. Ένα πρόγραμμα ενίσχυσης των δεξιοτήτων αφήγησης προσωπικών 
- αυτοβιογραφικών ιστοριών.
Ελένη Βρετουδάκη, Πανεπιστήμιο Κρήτης

18.30-20.00 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 20 | ΑΙΘΟΥΣΑ B5
Εμπειρίες και αντιλήψεις φοιτητών

Πρόεδρος: Χριστίνα Αθανασιάδου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Τάση και πεποιθήσεις φοιτητών απέναντι στις αθέμιτες συμπεριφορές στο διαδίκτυο: Η περίπτωση 
της εκδικητικής πορνογραφίας
Θεανώ-Αθανασία Παπιώτη, Κωνσταντίνος Μ. Κόκκινος, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Το φαινόμενο της σεξουαλικής παρενόχλησης μέσα από την εμπειρία γυναικών φοιτητριών τριτοβάθ-
μιας εκπαίδευσης
Αικατερίνη Χασεροπούλου, Ιωάννης Ξυπάκης, Χριστίνα Αθανασιάδου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσα-

λονίκης

Παραγωγή Συγκινήσεων και Στρατηγικές Αντιμετώπιση Αγχογόνων Γεγονότων σε σχέση με τα μαθη-
ματικά από φοιτητές/τριες παιδαγωγικών τμημάτων
Ελένη Βασιλάκη, Μαρίνος Αναστασάκης, Πανεπιστήμιο Κρήτης
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9.00-10.30 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 13 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ ΙΙ
Σεξουαλικές ταυτότητες και διαστάσεις ψυχοκοινωνικής προσαρμογής;

Πρόεδροι: Παναγιώτης Κορδούτης, Κωνσταντίνος Χρήστος Δαουλτζής, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοι-
νωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Συζητητής: Ηλίας Τσακανίκος, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Ψυχομετρικός Έλεγχος της Κλίμακας Ετεροκανονικών Στάσεων και Πεποιθήσεων σε Ελληνικό Δείγμα 
Γενικού Πληθυσμού και Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας
Φωτοπούλου, Ι., Κωνσταντίνος Χρήστος Δαουλτζής, Παναγιώτης Κορδούτης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινω-

νικών και Πολιτικών Επιστημών

Αυτοστίγμα, αυτοπαρατήρηση, ομοαρνητικότητα και κοινωνική φοβία σε ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα: Ένα μοντέ-
λο ανάλυσης διαδρομών για την πρόβλεψη της αυτοεκτίμησης
Κωνσταντίνος Χρήστος Δαουλτζής, Παναγιώτης Κορδούτης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών 

Επιστημών

Ταυτότητες Κοινωνικού Φύλου, Ψυχοσεξουαλικότητα και Ευεξία
Ηλίας Κασσάρας, Παναγιώτης Κορδούτης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Δεσμός και Χαρακτήρας: συγκριτική ανάλυση στο πλαίσιο των στενών διαπροσωπικών σχέσεων
Μάνος Πανταλός, Κωνσταντίνος Χρήστος Δαουλτζής, Παναγιώτης Κορδούτης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοι-

νωνικών και Πολιτικών Επιστημών

9.00-10.30 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 14 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ Ι

Εκπαίδευση στη Συνθετική Ψυχοθεραπεία & Συμβουλευτική (Συστημική, Υπαρξιακή, 
Πολιτισμική) σε Πανεπιστημιακό Επίπεδο στην Ελλάδα

Πρόεδρος: Γεώργιος Κλεφτάρας, Αλυπίας Τέχνη - Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Συζητήτρια: Βασιλική Γιωτσίδη, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Φιλοσοφία και Βασικοί Άξονες του Προγράμματος «Αλυπίας Τέχνη – Εκπαίδευση στη Συνθετική Ψυ-
χοθεραπεία» του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Γεώργιος Κλεφτάρας, Αλυπίας Τέχνη - Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Η Συστημική Προσέγγιση στο Πρόγραμμα «Αλυπίας Τέχνη – Εκπαίδευση στη Συνθετική Ψυχοθερα-
πεία» του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Ελεάνα Κουμπή, Αλυπίας Τέχνη - Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Η Υπαρξιακή Προσέγγιση στο Πρόγραμμα «Αλυπίας Τέχνη – Εκπαίδευση στη Συνθετική Ψυχοθερα-
πεία» του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Καλλιόπη Χαραλαμπίδη, Αλυπίας Τέχνη - Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Η Πολιτισμική-Πολυπολιτισμική Προσέγγιση στο Πρόγραμμα «Αλυπίας Τέχνη – Εκπαίδευση στη Συν-
θετική Ψυχοθεραπεία» του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Αναστασία Ψάλτη, Αλυπίας Τέχνη - Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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Η Συνθετική Προσέγγιση στο Πρόγραμμα «Αλυπίας Τέχνη – Εκπαίδευση στη Συνθετική Ψυχοθερα-
πεία» του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Ιφιγένεια Βρεττού, Αλυπίας Τέχνη - Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Η Κλινική Άσκηση και η Εποπτεία της στο Πρόγραμμα «Αλυπίας Τέχνη – Εκπαίδευση στη Συνθετική 
Ψυχοθεραπεία» του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Αναστασία Βλάχου, Αλυπίας Τέχνη - Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

9.00-10.30 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 15 
ΚΛΑΔΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2
Νοσταλγία: Συναισθηματικός πόνος ή ένα θετικό συναίσθημα με σημαντικές προοπτικές 
στη Συμβουλευτική Ψυχολογία;

Πρόεδρος: Αντωνία Παπαστυλιανού, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Συζητητής: Θεόδωρος Γιοβαζολιάς, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Η θετική επίδραση της νοσταλγίας στις διεργασίες προσαρμογής εφήβων μεταναστών
Αρετή Τσινού, Αντωνία Παπαστυλιανού, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Συναντήσεις με το νοσταλγικό παρελθόν και η επίδρασή του στο παρόν: Περιεχόμενο, συναίσθημα 
και αιτιολόγηση
Παναγιώτα Ροπόκη, Κατερίνα Καραγεώργου, Άννα Μαντόγλου, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πο-

λιτικών Επιστημών

Η Ικανοποίηση από τη Σχέση και η Πρόθεση για Απιστία: Ο Πιθανός Διαμεσολαβητικός Ρόλος της Νο-
σταλγίας
Ευφημία Κωνσταντινίδου, Γεώργιος Αμπακούμκιν, Ελευθερία Τσέλιου, Φωτεινή Μπονώτη, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας

Νοσταλγία, μετανάστευση και επιπολιτισμοποίηση
Κατερίνα Πετκανοπούλου, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Tim Wildschut, Constantine Sedikides, University of Southampton, England

9.00-10.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 28 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3
Εναλλακτικές Μορφές Συμβουλευτικής Ομηλίκων. Ιστορίες και Παραμύθια

Πρόεδρος: Αναστασία Καλαντζή-Αζίζι, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Συζητήτρια: Μαρία Μαλικιώση – Λοΐζου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Οι Ιστορίες της Ιολίνας και του Κορoνάκου. Μία διαδικτυακή παρέμβαση για την ενίσχυση της ψυχικής 
ανθεκτικότητας των παιδιών την Περίοδο της Πανδημίας COVID-19
Αγγελική Παναγιωτοπούλου, Αναστασία Καλαντζή-Αζίζι, Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς

Ενισχύοντας την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών στο σχολείο. Το παράδειγμα του παιδικού 
βιβλίου ‘’Το Μικρό Εγώ είμαι Εγώ’’
Αναστασία Καλαντζή-Αζίζι, Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς
Πανωρέα Κοτρότσου, 10ο Δημοτικό Σχολείο Κορυδαλλού
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«Ο Γελαστός και η Ζωηρούλα, μια ιστορία αληθινής φιλίας»: μια παρέμβαση πρόληψης για μαθητές 
πρώτης σχολικής ηλικίας μέσα από το πρίσμα της συμβουλευτικής ομηλίκων
Αρχοντούλα Αλεξάκη- Αναστασοπούλου, Δωροθέα Λοΐζου, Αικατερίνη Βελέντζα, Εύη Ιωαννίδου, Έλενα Σκα-

φιδά, Μέλη Δικτού Εθελοντών του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας «ΠΡΟΝΟΗ» Δήμου Κηφισιάς- ΟΚΑΝΑ 

Η Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή μέσα από τους ήρωες του βιβλίου “Χωρίς Αμφιβολία” και του ηλε-
κτρονικού παιχνιδιού “Ο Άρης και η Αράχνη”.
Αγγελική Τερτίπη, Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς

9.00-10.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 29 | ΑΙΘΟΥΣΑ Γ5
Η Συμβουλευτική Ψυχολογία στους νέους και τις νέες

Πρόεδρος: Καλλιόπη Κουνενού, Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης
Συζητητής: Γεώργιος Τσίτσας, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

WOMENTORS πρόγραμμα ενδυνάμωσης νέων γυναικών: Αποτίμηση της παρέμβασης
Καλλιόπη Κουνενού, Ντίνα Κουρμούση, Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης
Σεβαστή Σοφία Ανθοπούλου, Ίδρυμα Λαμπράκη
Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Δεσμός με τη μητέρα και εμπειρίες ρομαντικών σχέσεων σε αναδυόμενους ενήλικες
Δήμητρα Φιντάνη, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Καλλιόπη Κουνενού, Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης
Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Επαγγελματική αναποφασιστικότητα στην εφηβεία: Ο ρόλος της αυτοεικόνας και της οικογένειας
Καλλιόπη Κουνενού, Ντίνα Κουρμούση, Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης
Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Αντώνιος Καλαματιανός, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

Αντιλαμβανόμενη κοινωνική υποστήριξη και επαγγελματική προσαρμοστικότητα σε μαθητές Λυκείου
Ντίνα Κουρμούση, Καλλιόπη Κουνενού, Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης
Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Αντώνιος Καλαματιανός, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας
Μάρκος Κορεόπουλος, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

9.00-10.30 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 21 | ΑΙΘΟΥΣΑ B1
Εμπειρίες και στάσεις θεραπευτών

Πρόεδρος: Δημήτριος Θεοδοσάκης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Αιτιακές αποδόσεις των δύσκολων συμπεριφορών ατόμων με Μεταιχμιακή Διαταραχή Προσωπικότη-
τας από τους επαγγελματίες ψυχικής υγείας: Αυτοαποτελεσματικότητα και ποιότητα επαγγελματικής 
ζωής.
Ιωάννα Μαρκοζάννες, Γεώργιος Κλεφτάρας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ο βαθμός ενσυναίσθησης των επαγγελματιών ψυχικής υγείας και η στάση τους απέναντι στο Θετικό 
Ψυχοθεραπευτικό Μοντέλο.
Λουκία Παντελίδη, Δημήτριος Θεοδοσάκης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
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Σχεσιακή Ταυτότητα: Ιστορίες ανδρών ψυχοθεραπευτών
Θεοφάνης Καραγιάννης, Φιλία Ίσαρη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Οι ιστορίες στον χώρο της συμβουλευτικής. Η περίπτωση του Οιδίποδα
Δέσποινα Μωραΐτου, Πάντειο Πανεπιστήμιο

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11.00-12.30 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ ΙΙ

Προεδρείο: Αγάθη Λακιώτη, Ελληνικό Ινστιτούτο Θεραπείας Εστιασμένης στο Συναίσθημα

How to Create and Realize a Best-Self Vision
Marilyn Fitzpatrick, Mc Gill University, Canada 

11.00-12.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 30 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ Ι
Συλλογικά και διαγενεαλογικά τραύματα: Αναζητώντας τρόπους επιβίωσης στην 
ατομική και ομαδική ψυχοθεραπεία

Πρόεδρος/Συζητήτρια: Αλκινόη Λάλα, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Μάρτυρες συλλογικών τραυμάτων: Δουλεύοντας διυποκειμενικά με πρόσφυγες και γηγενείς ασθε-
νείς μέσω κλινικής αξιολόγησης, ατομικής και ομαδικής ψυχοθεραπείας
Σεβαστή Γκιόκα, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Το μίσος ως μεταβίβαση και η σωματοποίηση ως αντιμεταβιβαστική απόκριση στα συλλογικά τραύμα-
τα στην ατομική θεραπεία. Μέσα εγγύτητας η απομάκρυνσης;
Μαρία Κωνσταντίνα Παντολέοντος, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Συν-κατασκευασμένη αποσιώπηση των συλλογικών τραυμάτων στην ατομική θεραπεία: αίτια και τρό-
ποι αντιμετώπισής της
Σουλτάνα Τσιάκου, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

11.00-12.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 31 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2
Ταξιδεύοντας από το κοινωνικοπολιτικό πλαίσιο στο ατομικό πλαίσιο και στην 
ατομική ψυχοθεραπεία

Πρόεδρος/Συζητητής: Σταύρος Χαραλαμπίδης, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Εστία ελέγχου και κίνητρα μετανάστευσης σε συνάρτηση με τις στάσεις προς τους μετανάστες
Βασιλική Μπακοπούλου, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Ψυχικά σημάδια του εκτοπισμού. Πως να παραμείνουμε «εδώ και τώρα» μαζί;
Μαρία Χωριανοπούλου, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Ο θεραπευτής ως διαμεσολαβητής της ψυχικής αποσύνθεσης και της ψυχικής αναδόμησης πρόσφυγα 
δεύτερης γενιάς
Μανουσία Κυπραίου, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

 «Ποιος είναι ο ξένος τελικά;» Μία διαδρομή στο θεραπευτικό δωμάτιο για τον "ξένο" κοινωνικά και 
εσωτερικά, με έναν έφηβο αιτών άσυλο, τον θεραπευτή και τον διερμηνέα
Ηλέκτρα Βρυώνη, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας
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11.00-12.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 32 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3
30 χρόνια Ψυχολογικής Συμβουλευτικής Φοιτητών στην Ελλάδα: Το πριν, το τώρα, 
το μετά…

Πρόεδρος: Θεόδωρος Γιοβαζολιάς, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Συζητήτρια: Αναστασία Καλαντζή-Αζίζι, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Θετική ψυχολογία, ομαδική συμβουλευτική, ευγνωμοσύνη 
Αντώνης Καλαματιανός, Καλλιόπη Κουνενού, Ντίνα Κουρμούση, Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνο-

λογικής
Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών 

Κέντρο Συμβουλευτικής Φοιτητών "Αικατερίνη Μαριδάκη-Κασσωτάκη":22 χρόνια λειτουργία. 
Γιώργος Τσίτσας, Αγγελική Κυβέλου, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Συμβουλευτική Ομοτίμων στο Πανεπιστήμιο: το παράδειγμα του ΣΥ.ΚΕ.ΟΜ 
Μαρία Σαμαρά, Αγγελική Σωτηρίου, Λήδα Αναγνωστάκη, Μαρία Μαλικιώση – Λοΐζου, Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Διαβαθμισμένο Μοντέλο Φροντίδας (Stepped Care Model): Μια καινοτόμα πρόταση λειτουργίας των 
Συμβουλευτικών Κέντρων Φοιτητών (ΣΚΦ) μέσα από το παράδειγμα του ΣΚΦ Παν/μίου Κρήτης 
Θεόδωρος Γιοβαζολιάς, Μαρίνα Κρητικού, Μαρία Σμαργιαννάκη, Παναγιώτης Μπίτσιος, Πανεπιστήμιο Κρήτης

11.00-12.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 33 | ΑΙΘΟΥΣΑ Γ5
Συν+θετικότητα: Φωτίζοντας την ανθεκτικότητα των ειδικών ψυχικής υγείας. 
Μιλώντας για τις σκουριασμένες πανοπλίες μας

Πρόεδρος: Αθανασία Λάγγα, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης
Συζητήτρια: Ελένη Δαούτου, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης

Η ανθεκτικότητα ως μια διαρκώς εξελισσόμενη διαδικασία σύμπλευσης ανάμεσα σε σκόπελους
Βαλεντίνα Αλαφογιάννη, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης

Η ψυχική ανακατασκευή σε συνθήκες εσωτερικής και εξωτερικής ρευστότητας και η νοηματοδότησή 
τους
Αικατερίνη Γαζή, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης

Φροντιζόμαστε πριν φροντίσουμε: Η αυτό-φροντίδα ως παράγοντας ενίσχυσης της ψυχικής ανθεκτι-
κότητας των συμβούλων ψυχικής υγείας
Αικατερίνη Τσιρίμπα, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης

Η Ενσυνειδητότητα και η χωρο-χρονικότητα ως ωφέλιμες παράμετροι για την ανθεκτικότητα του Ει-
δικού Ψυχικής Υγείας
Ιωάννης Βλαχάκης, Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης

11.00-12.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 34 | ΑΙΘΟΥΣΑ Β1
Προκλήσεις στη θεραπευτική εργασία με παιδιά και εφήβους: Γονείς αρωγοί ή/και 
σαμποτέρ στην σχεσιακή ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία

Πρόεδρος/Συζητήτρια: Ειρήνη Γερμπανά, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Κεριά και καλάμια στο θεραπευτικό δωμάτιο: Η συνεργατική επικοινωνία μητέρας και θεραπεύτριας 
στην αυτονόμηση ενός αγοριού στις απαρχές της εφηβείας.
Αικατερίνη Καραγιάννη, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας 



3 ο  Π Α Ν Ε Λ Λ Η Ν Ι Ο  Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ο  Θ Ε Τ Ι Κ Η Σ  Ψ Υ Χ Ο Λ Ο Γ Ι Α Σ   71

Κ
ΥΡΙΑ

Κ
Η

 12/11

Η οικογένεια ως σαμποτέρ στη θεραπεία της έφηβης κόρης: Πώς η ενδοψυχική μετάδοση της μητέρας 
εισρέει στο κλινικό δωμάτιο διωκτικά και πως η θεραπευτική σχέση αντιστέκεται επιδιορθωτικά.
Φραντζέσκα Καραγιάννη, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας 

"Μια φορά κι έναν καιρό έχω κάτι να σου πω..." Όταν η θεραπευτική σχέση παιδιού θεραπευτή κινητο-
ποιεί την επεξεργασία του έως τότε θαμμένου διαγενεαλογικού τραύματος της οικογένειας.
Μαριλού Κούντρια, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας 

Ομάδα παιδιών με αναπηρία. Ένα θεραπευτικό ταξίδι γεμάτο προκλήσεις.
Κατερίνα Παπαθανασίου, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας 

12.30-12.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.45-14.15 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 16 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ ΙΙ

Ψυχική ανθεκτικότητα μεταναστών και προσφύγων εφήβων
Πρόεδρος: Φρόσω Μόττη-Στεφανίδη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Συζητητής: Βασίλης Παυλόπουλος, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ένα εννοιολογικό μοντέλο για τη μελέτη της ψυχικής ανθεκτικότητας μεταναστών και προσφύγων 
εφήβων
Βασίλης Παυλόπουλος, Φρόσω Μόττη-Στεφανίδη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Συσχετίσεις μεταξύ ψυχοκοινωνικών παραγόντων και της προσαρμογής και ψυχικής υγείας μετανα-
στών και προσφύγων εφήβων 
Χριστίνα Τσίγκου, Βασίλης Παυλόπουλος, Φρόσω Μόττη-Στεφανίδη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών

Ψυχική ανθεκτικότητα μέσα από το πρίσμα των αφηγήσεων προσφύγων εφήβων 
Μαρία-Νεφέλη Δημοπούλου, Φιλία Ίσαρη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Παρέμβαση για την προαγωγή της ψυχικής ανθεκτικότητας μεταναστών και Ελλήνων εφήβων μέσω 
της προώθησης εξερεύνησης της εθνοπολιτισμικής τους ταυτότητας
Αναστάσιος Νταλαχάνης, Αγγελική Ζαχαριά (†), Χριστίνα Τσίγκου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών

12.45-14.15 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 17 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ Ι

Θετική και Υπαρξιακή ψυχολογία. Μήπως είναι περισσότερα αυτά που μας ενώνουν 
παρά αυτά που μας χωρίζουν;

Πρόεδρος/Συζητήτρια: Αικατερίνη Ζύμνη, Ελληνική Εταιρεία Υπαρξιακής Ψυχολογίας, γίγνεσθαι

Η συνάντηση της θετικής Ψυχολογίας με την Υπαρξιακή προσέγγιση. Το Δεύτερο κύμα ως σημείο 
σύνδεσης
Αικατερίνη Ζύμνη, Ελληνική Εταιρεία Υπαρξιακής Ψυχολογίας, γίγνεσθαι

Η συνέργεια θετικής και υπαρξιακής ψυχολογίας: Εξερευνώντας τη θεραπευτική δύναμη της τέχνης
Αλέξης Χαρισιάδης, Ελληνική Εταιρεία Υπαρξιακής Ψυχολογίας, γίγνεσθαι



72 8 ο  Π Α Ν Ε Λ Λ Η Ν Ι Ο  Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ο  Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Ε Υ Τ Ι Κ Η Σ  Ψ Υ Χ Ο Λ Ο Γ Ι Α Σ

Κ
ΥΡ

ΙΑ
Κ

Η
 1

2/
11

Μια έννοια της θετικής ψυχολογίας στην υπηρεσία του Υπαρξισμού: Μιλώντας για την αυτοσυμπόνια
Ειρήνη Καρακασίδου, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Μια θετική πλευρά του Υπαρξισμου
Χριστίνα Μπούφαλη Μπαβέλλα, Ελληνική Εταιρεία Υπαρξιακής Ψυχολογίας, γίγνεσθαι

Παράγοντες ανθεκτικότητας, μετατραυματικής ανάπτυξης και ευημερίας σε λήπτες υπηρεσιών ψυ-
χικής υγείας κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19 της «Εταιρείας Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. 
Σακελλαρόπουλος»: Εφαρμογή των προκαταρκτικών αποτελεσμάτων. Το παράδειγμα της Ομάδας 
Ενδυνάμωσης
Δήμητρα Ταγαρά, Ελληνική Εταιρεία Υπαρξιακής Ψυχολογίας, γίγνεσθαι

12.45-14.15 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 35 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2
Ιστορίες Ψυχολογικής Ανθεκτικότητας

Πρόεδρος: Αγάθη Λακιώτη, Ελληνικό Ινστιτούτο Θεραπείας Εστιασμένης στο Συναίσθημα
Συζητήτρια: Κατερίνα Αυγουστάκη, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Ποιοτικά Δεδομένα αναφορικά με την Ανάπτυξη Επαγγελματικής Ταυτότητας και την Κλινική Εργασία 
για CBT θεραπευτές
Αικατερίνη Αυγουστάκη, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Αγάθη Λακιώτη, Ελληνικό Ινστιτούτο Θεραπείας Εστιασμένης στο Συναίσθημα

Αυτό-συμπόνοια και Επαγγελματική Εξουθένωση σε Δείγμα Ελλήνων Ψυχοθεραπευτών
Δημήτριος Θώδος, Αικατερίνη Αυγουστάκη, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και 

Πολιτικών Επιστημών

Διερεύνηση της αυτοσυμπόνιας, της ψυχολογικής ανθεκτικότητας, του άγχους και της κατάθλιψης σε 
ασθενείς που έχουν διαγνωστεί με καρκίνο
Κωνσταντίνα Αναγνωστοπούλου, Αικατερίνη Αυγουστάκη, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

 Ποιοτική Μελέτη του Παιχνιδιού των Παιδιών Προσχολικής Ηλικίας στη Διάρκεια της Πανδημίας
Ελένη Μάνθου, Αικατερίνη Αυγουστάκη, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και 

Πολιτικών Επιστημών

12.45-14.15 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 36 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2
Ένας θεραπευτής γεννιέται: Η οδύσσεια εκπαιδευόμενων θεραπευτριών/τών στα 
αχαρτογράφητα νερά του ασυνειδήτου

Πρόεδρος/Συζητήτρια: Σταυρούλα Τσιώρου, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Η εξέλιξη του θεραπευτή και του θεραπευόμενου: Το κοινό ταξίδι στο θεραπευτικό δωμάτιο
Αλίνα Τριανταφύλλου, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Από τον μισαλλοδοξία και την ματαιότητα, στη διαλλακτικότητα και στον θετικό ρεαλισμό: η θεραπευ-
τική σχέση ως ασφαλής συμπόρευση προς την αμοιβαία αυτογνωσία
Μιχάλης Ελαφρός, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

Παιχνίδια ισχύος στη θεραπευτική σχέση: Η ωδίνη ενός ειδικευόμενου θεραπευτή με μια έμπειρη, 
επιβλητική θεραπευόμενη
Δημήτριος Γερανιός, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας
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Ταυτόχρονη εξέλιξη θεραπεύτριας και θεραπευόμενης στην ενδοβολή ρόλων μέσα από την θεραπευ-
τική σχέση: Το θεσμικό πλαίσιο ως εμπεριέκτης.
Αναστασία Αργυροπούλου, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας

12.45-14.15 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 37 | ΑΙΘΟΥΣΑ Γ5
Εγώ κι εσύ μαζί στις χαρές και τις λύπες: Οι διαπροσωπικές σχέσεις στη 
Συμβουλευτική και τη Θετική Ψυχολογία

Πρόεδρος: Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Συζητήτρια: Χριστίνα Αθανασιάδου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Φιλία και ευζωία στην αναδυόμενη ενηλικίωση: Ο ρόλος του φύλου και του ύφους σύναψης δεσμού 
με τους φίλους 
Μαρία Χριστοπούλου, Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 

και Πολιτικών

Σχεσιακό απολαμβάνειν: Ορισμός, μέτρηση και σχεδιασμός ενός προγράμματος παρέμβασης για την 
ενδυνάμωσή του στις συντροφικές σχέσεις αναδυόμενων ενηλίκων 
Ευαγγελία Μπαλταδάκη, Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 

και Πολιτικών
Κωνσταντίνα Ιωαννίδου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Καλλιόπη Κουνενού, Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής

Ποιότητα σχέσης και ευζωία στο ζευγάρι με ογκολογικό ασθενή: Ο ρόλος της αισιοδοξίας και της 
οικογενειακής ανθεκτικότητας
Μαρία Βασιλοπούλου, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών
Θεοδώρα Φλωράκη, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
Ευάγγελος Καραδήμας, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Καλλιόπη Κουνενού, Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης

Ψυχική ανθεκτικότητα, θετικά ψυχολογικά χαρακτηριστικά και αίσθημα επιβάρυνσης φροντιστών 
των εφήβων με χρόνιες παθήσεις 
Χρυσή Σιαφαρίκα, Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Αναστάσιος Σταλίκας (†), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και 

Πολιτικών
Ευφροσύνη Βλαχιώτη, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία»

12.45-14.15 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 22 | ΑΙΘΟΥΣΑ B1
Οι ψυχολογικές επιπτώσεις των τραυματικών εμπειριών και αντιξοοτήτων

Πρόεδρος: Αργυρούλα Καλαϊτζάκη, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

Ο άμεσος ψυχολογικός αντίκτυπος του σιδηροδρομικού δυστυχήματος στα Τέμπη: μια ποιοτική διε-
ρεύνηση 
Μαρίνα Γεωργιάδου, Βαΐα Γουργούλη, Διονυσία Δεληγιαννάκη, Αναστασία Μαρέδη, Χρυσάνθη Μαρίφογλου, 

Ελένη Ντιτίνου, Κατερίνα Φλωρά, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας
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Η Διαγενεακή Μετάδοση του τραύματος του Πολέμου της Κύπρου στους ενήλικες απογόνους των 
επιζησάντων
Αγγελική Σωτηρίου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Η συσσωρευτική επίδραση του COVID-19 και του πολέμου στην Ουκρανία στην ψυχική υγεία των 
Ελλήνων
Αργυρούλα Καλαϊτζάκη, Γεώργιος Τσουβέλας, Αλεξάνδρα Ταμιωλάκη, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
Mona Vintilă, University of Timișoara, Romania

Η χρήση της οθόνης από παιδιά προσχολικής ηλικίας στην Ελλάδα την περίοδο του lockdown εξαιτίας 
της πανδημίας του COVID-19
Σπυριδούλα Πατούνα, Χαράλαμπος Πουλόπουλος, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

14.15-14.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

14.30-16.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ ΙI

Σύζευξη Συμβουλευτικής και Θετικής Ψυχολογίας: Αξιοποίηση των Εννοιών της 
Θετικής Ψυχολογίας στη Συμβουλευτική Διαδικασία

Συντονιστής: Γεώργιος Κλεφτάρας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Συζητητές/ριες: Μαρία Μαλικιώση-Λοϊζου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Χριστίνα Αθανασιάδου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Θεόδωρος Γιοβαζολιάς, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Φιλία Ίσαρη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Καλλιόπη Κουνενού, Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης

Αναζητώντας νόημα ζωής σε έναν κόσμο που συνεχώς μεταβάλλεται 
Αικατερίνη Ζύμνη, Ελληνική Εταιρεία Υπαρξιακής Ψυχολογίας, γίγνεσθαι

Δυνατά στοιχεία χαρακτήρα: Κατασκευάζοντας μια θετική αφήγηση για τον εαυτό 
Χρήστος Πεζηρκιανίδης, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών

Η σχέση συμβουλευτικής και ψυχικής ανθεκτικότητας
Αγάθη Λακιώτη, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών

Αυτοσυμπόνια: Ένας υγιής τρόπος να σχετίζομαι με τον εαυτό μου
Ειρήνη Καρακασίδου, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών

14.30-16.00 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 23 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ Ι

Συμβουλευτική σε ειδικούς πληθυσμούς
Πρόεδρος: Γιώργος Τσουβέλας, Πανεπιστήμιο Πατρών

Όταν η Σχεσιακή Ψυχοθεραπεία εισέρχεται στην αίθουσα Λογοθεραπείας για να αγκαλιάσει τις Συ-
μπεριφορικές Δυσκολίες
Ειρηλένα Παντελοπούλου, Ινστιτούτο Σχεσιακής & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας
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Συμβουλευτική και Λογοθεραπεία: ο ρόλος της Συναισθηματικής Νοημοσύνης στην αυτοαποτελεσμα-
τικότητα για την άσκηση της συμβουλευτικής
Γιώργος Τσουβέλας, Πανεπιστήμιο Πατρών

Η συμβουλευτική δραστών για την αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής βίας: θεσμική επιβολή ή 
μέσο για κοινωνική αλλαγή;
Ελένη Παπαδοπούλου, Διεύθυνση Υπηρεσιών Ε.Κ.Κ.Α. Θεσσαλονίκης

14.30-16.00 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 24 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2
Προσεγγίσεις της συμβουλευτικής διαδικασίας

Πρόεδρος: Ελευθερία Τσέλιου, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Διεργασίες ψυχοθεραπευτικής εποπτείας με όρους ανάλυσης συνομιλίας
 Δήμητρα Γιβροπούλου, Ελευθερία Τσέλιου, Γεώργιος Αμπακούμκιν, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
 Ευγενία Γεωργάκα, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Μια Υπαρξιακή-Εξελικτική ματιά στις εσωτερικές «διαλεκτικές εντάσεις»
Ευγενία Γεωργαντά, Γίγνεσθαι-Ελληνική Εταιρεία Υπαρξιακής Ψυχολογίας

Απιστία: Πως προχωράμε (ζευγάρι και θεραπευτής) παρακάτω; 
Ευάγγελος Παπαδάκης, Ελληνική Εταιρεία Έρευνας Συμπεριφοράς, Παράρτημα Μακεδονίας

14.30-16.00 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 25 | ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3
Η συμβουλευτική στις εξαρτήσεις

Πρόεδρος: Κατερίνα Φλωρά, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας

Διερεύνηση της σύνδεσης μεταξύ του εθισμού στην νικοτίνη και των συμπτωμάτων άγχους, στρες και 
κατάθλιψης σε ενήλικο πληθυσμό
Γεωργία Αντωνίου, Κατερίνα Φλωρά, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας

Εξαρτήσεις από ψυχοτρόπες ουσίες και στίγμα. Διερευνώντας τις στάσεις εργαζομένων στο χώρο της 
υγείας
Ευαγγελία Μακρή, Μαρία Ξενιτίδου, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας

Πρόληψη στην Ο.Υ.Σ.Ι.Α.: ένα παράδειγμα θετικής συστημικής παρέμβασης στην κοινότητα
Αύρα Βαζαίου, Ναταλία Τζοβάρα, Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής Υγείας 

‘Αθηνά Πολύβουλος’

14.30-16.00 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 26 | ΑΙΘΟΥΣΑ Γ5
Ειδικά ζητήματα συμβουλευτικής

Πρόεδρος: Όλγα Θεμελή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

«Τι μπορώ να κάνω για να νιώσεις καλύτερα;» Η σημασία της οικοδόμησης μιας σχέσης εμπιστοσύνης 
κατά τη διαδικασία λήψης της κατάθεσης ενός ανήλικου θύματος σεξουαλικής κακοποίησης
Όλγα Θεμελή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Μοντέλο για την πρόβλεψη λήψης επαγγελματικής ψυχολογικής βοήθειας
Γεωργία Ραυτοπούλου, Ψυχοθεραπέυτρια
Κωνσταντίνος-Χρήστος Δαουλτζής, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
Ευαγγελία Τσερπέλη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
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Πόσο αποτελεσματική είναι η επαγγελματική συμβουλευτική στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση; Αξιολό-
γηση τριών διαφορετικών ομαδικών προσεγγίσεων.
Ανδρόνικος Καλίρης, Φιλία Ίσαρη, Κώστας Μυλωνάς, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

16.00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΑΚΗ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΑ ΙΙ
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ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΕ ΤΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΟΥ

ΑΞΙΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ: 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ TOY Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. ΠΑΝΤΕΙΟΥ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 100 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ
ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ &

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΕΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ

Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΙΝΑΙ Ο
ΠΥΛΩΝΑΣ ΤΗΣ ΕΥΗΜΕΡΙΑΣ ΚΑΙ

ΤΗΣ ΘΕΤΙΚΗΣ ΣΚΕΨΗΣ.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΜΟΡΙΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΠΑΝΤΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ
Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. 
ΔΩΡΕΑΝ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΑΓΓΛΙΚΩΝ TOEIC
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ & ΑΓΓΛΙΚΩΝ

ΕΤΗΣΙΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗ ΘΕΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

ευ
τυ

χί
α,

 χ
αρ

ά, α
ισιοδοξία, έμπνευση, αγάπη

9 Mήνες – 600 ώρες

ΣΚΑΝΑΡΕ ΜΕ
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