
                              
  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ERASMUS+ 
Σν Erasmus+ είλαη ην Πξφγξακκα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο πνπ αθνξά ζηνπο 

ηνκείο ηεο Δθπαίδεπζεο, ηεο Καηάξηηζεο, ηεο Νενιαίαο θαη ηνπ Αζιεηηζκνχ, γηα ηελ 

πεξίνδν 2021-2027. Σν Πξφγξακκα  εληζρχεη ηηο πξνζπάζεηέο ηνπ γηα αχμεζε ησλ 

επθαηξηψλ πνπ πξνζθέξνληαη ζε πεξηζζφηεξνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ζε επξχηεξν 

θάζκα νξγαληζκψλ, εζηηάδνληαο ζηνλ πνηνηηθφ ηνπ αληίθηππν θαη ζπκβάιινληαο ζε 

θνηλσλίεο πην ζπλεθηηθέο, κε κεγαιχηεξν νηθνινγηθφ  πξνζαλαηνιηζκφ θαη θαιχηεξα 

ςεθηαθά πξνεηνηκαζκέλεο. 

Η Αλψηαηε Δθθιεζηαζηηθή Αθαδεκία Αζήλαο  είλαη θάηνρνο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Υάξηε Erasmus+ 2021-2027. 

Σν πξφγξακκα ERASMUS+ δίλεη ηελ επθαηξία ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θνηηεηέο λα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ: α) έλα κέξνο ησλ ζπνπδψλ ηνπο κε πιήξε αθαδεκατθή 

αλαγλψξηζε ζε έλα Παλεπηζηήκην ηνπ εμσηεξηθνχ ή/θαη β) ηελ πξαθηηθή ηνπο  

άζθεζε ζε έλα θνξέα/Οξγαληζκφ ππνδνρήο κηαο Δπξσπατθήο ρψξαο. 

Σν πξφγξακκα Erasmus+ πξνζθέξεη ζε θνηηεηέο θαη Πξνζσπηθφ κηα ζεηξά απφ 

δπλαηφηεηεο:  Να εκπινπηίζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο. Να ζπγθξίλνπλ εθπαηδεπηηθά 

ζπζηήκαηα. Να γλσξίζνπλ αλζξψπνπο άιισλ ρσξψλ κε δηαθνξεηηθέο λννηξνπίεο . 
Να δηεπξχλνπλ ηνπο νξίδνληέο ηνπο. Να δεκηνπξγήζνπλ λέεο πξννπηηθέο, γηα ηηο 

ζπνπδέο ηνπο ή γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο εμέιημε. 

 

΢ΥΔΓΙΟ ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ ΓΙΑ ΦΟΙΣΗΣΔ΢ ΚΑΙ ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΟ ΣΗ΢ 

ΑΝΩΣΑΣΗ΢/ΣΡΙΣΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η΢: 

Απηή ε δξάζε ζηεξίδεη ηελ θηλεηηθφηεηα κε θπζηθή παξνπζία αιιά θαη ηε 

κηθηή θηλεηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ ηεο αλψηαηεο/ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζε 

νπνηνλδήπνηε θιάδν θαη θχθιν ζπνπδψλ (επίπεδν πξνπηπρηαθνχ, κεηαπηπρηαθνχ θαη 

δηδαθηνξηθνχ). Οη θνηηεηέο κπνξνχλ είηε λα ζπνπδάζνπλ ζην εμσηεξηθφ ζε 

ζπλεξγαδφκελν Αλψηαην Δθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα, κε ην νπνίν ε Αλψηαηε 

Δθθιεζηαζηηθή Αθαδεκία Αζήλαο έρεη ζπλάςεη Γη-ηδξπκαηηθή ΢πκθσλία,  ή λα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ πξαθηηθή άζθεζε ζε επηρείξεζε, εξεπλεηηθφ ίδξπκα, εξγαζηήξην, 

νξγαληζκφ ή ζε άιιν ζρεηηθφ ρψξν εξγαζίαο ζην εμσηεξηθφ. Οη θνηηεηέο κπνξνχλ 

επίζεο λα ζπλδπάζνπλ κηα πεξίνδν ζπνπδψλ ζην εμσηεξηθφ κε ηελ πξαθηηθή ηνπο 

άζθεζε, ψζηε λα βειηηψζνπλ πεξαηηέξσ ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα θαη ηελ 

αλάπηπμε ησλ εγθάξζησλ δεμηνηήησλ.  

Απηή ε δξάζε ζηεξίδεη επίζεο ηε ζπκκεηνρή ηνπ Γηδαθηηθνχ θαη Γηνηθεηηθνχ 

πξνζσπηθνχ Αλψηαησλ Δθπαηδεπηηθψλ Ιδξπκάησλ ζε δξαζηεξηφηεηεο 

επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο ζην εμσηεξηθφ (Κηλεηηθφηεηα γηα Γηδαζθαιία ή 

Καηάξηηζε), θαζψο θαη ηελ πξφζθιεζε Πξνζσπηθνχ απφ ηνλ θφζκν ηεο εξγαζίαο κε 

ζηφρν ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ θαηάξηηζε θνηηεηψλ ή Πξνζσπηθνχ Αλψηαησλ 

Δθπαηδεπηηθψλ Ιδξπκάησλ. Απηέο νη δξαζηεξηφηεηεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ 



πεξηφδνπο δηδαζθαιίαο, θαζψο θαη θαηάξηηζεο (φπσο παξαθνινχζεζε εξγαζίαο, 

πεξίνδνη παξαηήξεζεο, ζεκηλάξηα επηκφξθσζεο). 

Σν Γξαθείν Erasmus+ ηεο Αλψηαηεο Δθθιεζηαζηηθήο Αθαδεκίαο Αζήλαο παξέρεη 

θάζε δηνηθεηηθή θαη δηαρεηξηζηηθή βνήζεηα ζηνπο θνηηεηέο θαη ζηα κέιε ηεο 

Αθαδεκατθήο θνηλφηεηαο γηα ηε ζσζηή εθαξκνγή θαη δηαρείξηζε ηνπ Πξνγξάκκαηνο 

Erasmus+. 

 

ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΔ΢ ΦΟΙΣΗΣΩΝ: ΢ην πιαίζην ηεο καθξνρξφληαο θηλεηηθφηεηαο νη 

θνηηεηέο κπνξνχλ λα κεηαθηλεζνχλ απφ 2 έσο 12 κήλεο αλά θχθιν ζπνπδψλ γηα 

ζπνπδέο ή/θαη πξαθηηθή άζθεζε. 

 

Μεηακίνηζη για ΢ποςδέρ: 

Πποϋποθέζειρ ΢ςμμεηοσήρ: Ο θνηηεηήο λα είλαη εγγεγξακκέλνο ηνπιάρηζηνλ ζην 1ν 

έηνο ζπνπδψλ. Να έρεη πηζηνπνηεκέλε γλψζε κηαο μέλεο γιψζζαο (θαηά πξνηίκεζε 

ηεο Αγγιηθήο). 

Η ππνβνιή ησλ αηηήζεσλ γίλεηαη ειεθηξνληθά ή ζην Γξαθείν Erasmus+ θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, θαηφπηλ αλάξηεζεο ζρεηηθήο πξνθήξπμεο. 

 

Μεηακίνηζη για Ππακηική Άζκηζη: 

Πποϋποθέζειρ ΢ςμμεηοσήρ: Σν πξφγξακκα Erasmus+ δίλεη ζηνλ θνηηεηή ηε 

δπλαηφηεηα λα πξαγκαηνπνηήζεη ηελ Πξαθηηθή ηνπ Άζθεζε θαη λα απνθηήζεη 

εξγαζηαθή εκπεηξία ζην εμσηεξηθφ, ζε νπνηνλδήπνηε Οξγαληζκφ ηεο επηινγήο ηνπ. Οη 

θνηηεηέο καο κπνξνχλ λα αλαδεηήζνπλ θνξείο ππνδνρήο ζην δηαδίθηπν, ζηελ 

ηζηνζειίδα καο θαη ζην Γξαθείν Erasmus+ . Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη ε γλψζε 

ηεο Αγγιηθήο γιψζζαο ή ηεο γιψζζαο πνπ νκηιείηαη ζηε ρψξα πνπ εδξεχεη ν θνξέαο 

ππνδνρήο. 

Γιαδικαζία ΢ςμμεηοσήρ: Οη αηηήζεηο γηα Πξαθηηθή Άζθεζε ζην πιαίζην ηνπ 

πξνγξάκκαηνο Erasmus+ ππνβάιινληαη ειεθηξνληθά ή ζην Γξαθείν Erasmus+ θαζ’ 

φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, θαηφπηλ αλάξηεζεο ζρεηηθήο πξνθήξπμεο. 

Απαηηείηαη δηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ ελφο κήλα απφ ηελ ππνβνιή ηεο αίηεζεο έσο ηελ 

έλαξμε ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο γηα ηε ζπιινγή θαη ζπκπιήξσζε ησλ απαξαίηεησλ 

εγγξάθσλ. 

 

Δπισοπήγηζη για Μακποσπόνια Κινηηικόηηηα θοιηηηών (2 – 12 μήνερ):  Οη 

θνηηεηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην Πξφγξακκα Erasmus+ παίξλνπλ επηρνξήγεζε. Η 

επηρνξήγεζε Erasmus+ θαιχπηεη ηηο αηνκηθέο δαπάλεο ησλ θνηηεηψλ θαζψο θαη ηηο 

δαπάλεο ηαμηδίνπ, πνπ θπκαίλνληαη απφ 309 έσο 1188 επξψ, αλαιφγσο ηεο 

ρηιηνκεηξηθήο απφζηαζεο. Σν πνζφ ηεο κεληαίαο επηρνξήγεζεο ηνπ θνηηεηή πνπ 

κεηαθηλείηαη ζην εμσηεξηθφ γηα ζπνπδέο ή πξαθηηθή θαζνξίδεηαη αλάινγα κε ηε ρψξα 

ππνδνρήο σο εμήο: 

Γηα ΢ΠΟΤΓΔ΢:   

Οκάδα 1:  Υψξεο κε πςειφ θφζηνο δηαβίσζεο:  

Απζηξία, Βέιγην, Γαιιία, Γεξκαλία, Γαλία, Ιξιαλδία, Ιζιαλδία, Ιηαιία, Κάησ Υψξεο, 

Ληρηελζηάηλ, Λνπμεκβνχξγν, Ννξβεγία, ΢νπεδία, Φηλιαλδία, Αλδφξα, Μνλαθφ, ΢αλ 

Μαξίλν, Βαηηθαλφ, Νήζνη Φεξφεο, Διβεηία, Ηλσκέλν Βαζίιεην: 550 €/κήλα. 

Οκάδα 2: Υψξεο κε κεζαίν θφζηνο δηαβίσζεο:  

Δζζνλία, Ιζπαλία, Κχπξνο, Λεηνλία, Μάιηα, Πνξηνγαιία, ΢ινβαθία, ΢ινβελία, 

Σζερία: 500 €/κήλα  

Οκάδα 3: Υψξεο κε ρακειφ θφζηνο δηαβίσζεο: 



Βφξεηα Μαθεδνλία, Βνπιγαξία, Κξναηία, Ληζνπαλία, Οπγγαξία, Πνισλία, Ρνπκαλία, 

΢εξβία, Σνπξθία: 450 €/κήλα  

Γηα ΠΡΑΚΣΙΚΗ Α΢ΚΗ΢Η: +150 επξψ/κήλα ζηα παξαπάλσ πνζά. 

 

Μακποσπόνια Κινηηικόηηηα Φοιηηηών με Λιγόηεπερ Δςκαιπίερ: Κνηλσληθέο 

Οκάδεο κε ιηγφηεξεο επθαηξίεο: Φνηηεηέο κε ζπγθεθξηκέλν νηθνγελεηαθφ ππφβαζξν 

(νξθαλνί, κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, 3 ηέθλα θαη άλσ, θ.α.), θνηηεηέο ΑκεΑ, Έιιελεο 

πνιίηεο κέιε ηεο Μνπζνπικαληθήο Μεηνλφηεηαο ηεο Θξάθεο, Ρνκά, πξφζθπγεο. Οι 
θνηηεηέο κε ιηγφηεξεο επθαηξίεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε θηλεηηθφηεηεο γηα ζπνπδέο ή 

πξαθηηθή άζθεζε, ιακβάλνπλ, πέξαλ ηεο επηρνξήγεζεο Erasmus+, κηα 

ζπκπιεξσκαηηθή ελίζρπζε γηα ηελ θάιπςε ησλ αηνκηθψλ δαπαλψλ, χςνπο 250 

επξψ/κήλα.  

 

Βπασςσπόνια Κινηηικόηηηα: 

Κάζε θνηηεηήο κπνξεί, γηα ΢πνπδέο ή Πξαθηηθή Άζθεζε, λα ζπλδπάζεη κηα 

βξαρπρξφληα θηλεηηθφηεηα, κε θπζηθή παξνπζία, ζπλδπάδνληάο ηελ κε ππνρξεσηηθή 

εηθνληθή δξαζηεξηφηεηα. Γηάξθεηα θηλεηηθφηεηαο κε θπζηθή παξνπζία: 5 – 30  κέξεο. 

Τπνρξεσηηθφο ζπλδπαζκφο κε εηθνληθή δξαζηεξηφηεηα.  Απνλνκή 3 ECTS. 

Δπισοπήγηζη  Βπασςσπόνιαρ Κινηηικόηηηαρ Φοιηηηών: 

Για Έξοδα Σαξιδίος: Όπσο θαη ζηελ καθξνρξφληα Κηλεηηθφηεηα. 

Για ηιρ μέπερ κινηηικόηηηαρ με θςζική παποςζία ζηο Ίδπςμα Τποδοσήρ:  Έσο 

ηελ14ε εκέξα 79 επξψ ηελ εκέξα. Απφ ηελ 15ε έσο ηελ 30ε εκέξα 56 επξψ ηελ 

εκέξα. 

  

Ππάζινη Μεηακίνηζη: Όζνη ζπκκεηέρνληεο επηιέμνπλ πξάζηλε κεηαθίλεζε 

δχλαληαη ζα ιάβνπλ έσο 6 εκέξεο πξφζζεηε επηρνξήγεζε αηνκηθήο ππνζηήξημεο γηα 

ηελ θάιπςε ησλ εκεξψλ ηαμηδίνπ κεη’ επηζηξνθήο. Πξάζηλε κεηαθίλεζε: ρξήζε 

κέζσλ κεηαθνξάο γηα ην θχξην κέξνο ηεο κεηαθίλεζεο κε κεησκέλν απνηχπσκα 

άλζξαθα ή ελ γέλεη πεξηβαιινληηθφ απνηχπσκα φπσο π.ρ. κεηαθίλεζε κε ιεσθνξείν, 

ηξέλν ή ζπλεπηβαηηζκφ (carpooling). 

 

Νέα Δθαπμογή Erasmus+ App 

Η λέα εθαξκνγή Erasmus+ App είλαη πιένλ δηαζέζηκε. Μπνξείηε λα ηελ θαηεβάζεηε 

απφ θηλεηφ κέζσ Apple Αpp Store θαη Google Play Store. Δπίζεο, ππάξρεη πξφζβαζε 

απφ Desktop ππνινγηζηή ζην URL https://erasmusapp.eu/. 

Πεξηεγεζείηε γηα λα δηαπηζηψζεηε ηηο δπλαηφηεηεο απηήο ηεο εθαξκνγήο γηα ρξήζε 

ζηε δηαδηθαζία θηλεηηθφηεηάο ζαο κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο Erasmus+. 

 

 

Γηα πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην Πξφγξακκα Erasmus+ απεπζπλζείηε ζηελ 

Τπεχζπλε ηνπ Γξαθείνπ Erasmus+ :  

Γξ. Νέιιε Κνληνγηάλλε,  email: nellycont@hotmail.com  ηει. 6948503484 
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